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LGI NOI PAU

Céc thay c6 gido va cac em hoc sinh than mén!

Cong nghé tao ra cac san pham dé cdi tao moi truong va chat lugng cudc
s6ng, gitip cudc séng clia chiing ta ngay cang van minh hon. Bén canh nhiing tién
ich mang lai cho con ngudi, céng nghé cling c6 thé gay tac hai dén chiing ta néu
khéng dugc st dung diing cach hodc dugc stirdung vao muc dich xau. Vi vay, chiing
ta can nhan thirc diing dan vé cong nghé va str dung céng nghé cé trach nhiém.
Sach Cong nghé 6 la mot cudn sach thudc bo sach gido khoa Chdn troi sdng tao clia
Nha xuat ban Giao duc Viét Nam. Sach duoc bién soan nham dap Uing yéu cau day va
hoc mén Cong nghé Iép 6 véi cac ndi dung co ban, ¢dt 16i, phd thong, gitp cac em
hoc tap va sinh hoat hiéu qua trong méi trudng cong nghé & gia dinh.

Noi dung sach xoay quanh 4 cht dé rat quen thudc va gan gui véi cac em hoc
sinh trong cudc s6ng & gia dinh:

¢ NHA G
e BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

e TRANG PHUC VATHOITRANG
e DO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

M&i bai hoc trong tiing ch( dé dan dét cdc em hoc sinh trdi qua mot chudi cac
hoat dong dé tim kiém, kham pha kién thiic méi. Véi viéc van dung nhimng phuong
phap day hoc tich cuc két hop véi cac hinh thic té chirc day hoc linh hoat theo dinh
hudng phat trién pham chat va nang luc ca hoc sinh, thay c6 gido sé gitp cic em
rén luyén dé phat huy tiém nang cia méi ngudi.

Két hop vdi viéc kiém tra két qua hoc tap clia hoc sinh trong qua trinh day hoc
ctia moi bai, cac du an hoc tap ¢ cudi moi chi dé sé gilp gido vién danh gia duogc
nang luc ctia hoc sinh théng qua viéc van dung tich hop kién thic, ki ndng clia cac
bai hoc trong chi dé va kién thic, ki ndng ctia cdc mén hoc khac ¢6 lién quan dé
thuc hién nhiém vu ctia du an.

Chung t6i hi vong quyén sach sé la tai liéu hitu ich véi cac thy ¢o gido va cac
em hoc sinh I6p 6. Trong qua trinh bién soan, chac chan khéng tranh khoi nhiing
thiéu sét nhat dinh, chiing t6i rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gop tur quy
thdy c6, cac bac phu huynh va cdcem hoc sinh dé sach gido khoa Cong nghé 6 ngay
cang hoan thién han.
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CHUONG

Trong chu'ong nay c6 nhiing ndéi dung: ’

e Nha & d6i vdi con ngudi;
e SU dung nang lugng trong gia dinh;
M * Ngéi nha théng minh. k

TIM HIEUVE NHA &

— Nha & mang lai lgi ich gi cho con ngugi?
— St dung nang lugng trong gia dinh nhu thé nao dé tiét kiém va hiéu qua?
— Vi sao lai goi la “Ng6i nha théng minh”?

baitap365.com



NHA G DOIVGI CON NGUOI

Néu khéng co nha ¢
thi chiing ta sé séng
va sinh hoat rasao?

e Néu dugc vai tro va ddc diém chung cda nha &;

e Néu duoc méts6 kiéu nha & ddc trung & Viét Nam;

o Ké duogc tén mot s6 vat liéu xdy dung nha;

e M6 ta duoc cdc budc chinh @é xay dung mét
ngoinha.

1.VAITRO CUA NHA G
Em hdy quan sat Hinh 1.1 va tra loi cac cau hoi dieoi day:

Hinh 1.1. M6t s6 hién tuong thién nhién

— Hinh anh trén mé ta nhitmg hién tirong gi bén ngoai ngoi nha?

— Nha o giup ich gi cho con nguoi khi xay ra nhitng hién tirong thién nhién nhir trén?
Trong cudc sﬁng? con nguol thuong chiu anh hwong tu cac hign twong thien

nhién nhw: mua, nang, g0, bao, tuyet, 14, lut,. .. Nha o'la noi tra ngu cua con nguot,

bao vé con nguoi tranh khoi nhitng anh hudng xau cia thién nhién, méi truong.

Ngodi nhitng hoat dong diroc minh hoa trong Hinh 1.2, em héy ké thém cdc hoat dong

thiét yéu thirong ngay ciia gia dinh.

Hinh 1.2. Mét s6 hoat déng thudng ngay trong gia dinh

Nha 6 1a noi dap g cac nhu cau sinh hoat hing ngay ctia cac thanh vién trong gia
dinh nhwr: dn uong, vé sinh, nghi ngoi, lam viéc, hoc tap, viu choi, giai i, . ..

ﬂ baitap365.com



Mai nha i ; .

- - > — \ "a&,.ﬁ
2. DACDPIEM CHUNG CUA NHA O il -
o . ;i ' - Tuong :

2.1. Cau tao chung cua nha ¢ ==

Fitict I TS T Than ik .

,. "f_ {Iy;(:?uﬂj’l sat Hinh 1.3 va tra loi cac nha- o 2 [

cau hoi dweoi day: j X

— Phan nao ctia ngéi nha néim duwéi mét dat? o

— Bo phdn nao che chén cho ngoi nha? Méng

nha 7
— Than nha co nhitmg bé phdn chinh nao? | £

Hinh 1.3. Cdu tgo chung cua nha &

Nha & thuong cau tao béi 3 phan chinh:

— Phan moéng nha: nam sau dudi mat dat, co nhiém vu chong d& cac bo phan bén
trén cua ngo1 nha.

— Phan than nha: gfjm cac bo phan nam trén mét dﬁt, tao nén kién tmic cua ngoi
nha nhu: ¢ot nha, fwong nha, san gac, dam nha, ...

— Phan mai nha: 14 phan trén cling ciia ngdi nha, che phi va bao vé cac bod phan
bén dudi.

2.2. Cac khu vuc chinh trongnha ¢

— Cdc hoat déng thuong ngay ciia gia dinh cd thé dirge thire hién 6 nhitmg khu vire nao
trong ngoi nha nhir minh hoa ¢ Hinh 1.47

— Goc hoc tdp cita em diroe dit o khut viee nao trong nha?

==k Cl:I'EISC; 1::
D Phong L&i vao
ngu | D - —
D Khéng gian |
= . tiép khdch &=
® : £k
E ¥
ey
,- Khéng gian ‘ g &
bép va ban an I
—_ O & LEeS
D vasinh > A=y ¥y
ve si . -~
Y o % " )
oelelNao |

Hinh 1.4. So dé moét s khu vuc chinh trong nha &

M5i ngdi nha thuong cé cac khu vire chinh nhw: noi tiép khach, noi sinh hoat
chung, no1 hoc tap, noi nghi ngoi, noi nau an, noi tam giat, noi1 ve sinh,. ..
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3. MOT SO KIEN TRUC NHA O DAC TRUNG CUA VIET NAM

Em héy quan sat nhimg hinh anh trong Hinh 1.5 va chon néi dung mé ta kién triic nha
phit hop voi moi hinh.

4.Nha chung cu 5. Nha biét thu 6. Nha lién ké (nha lién ké)

Hinh 1.5. M6t s6 kién tric nha & ddc trung cda Viét Nam

Mo ta kién trucnha

a. Toa nha gém nhiéu can hé st dung chung cac céng trinh phu (16i di, cau thang, nha dé xe, san
chaoi,...).

b. Nhiéu nha & riéng biét, dugc xay sat nhau thanh mot day.

c. Nha dugc chia thanh 3 gian phong gom: phong chinh Ién & gitta, 2 phong nhé & hai bén.

d. Nha dung trén bé hodc trén thuyén, ndi trén mat nudc.

e. Nha dugc xay riéng biét trong khuon vién réng lan, day du tién nghi.

f.Nha cé san nha cao hon mat nudc hoac mat dat, dung trén nhirng cay cot.

— Kién triic nha nao em thirong thay 6 méi khu vire: néng thén, thamh thi, vimg song
niroc?
— Theo em, vi sao cdc kién triic nha trén lai ph{; bién & moi khu vire?

O mrde ta cé nhieu kiéu kién triie nha & khac nhau, tuy theo diéu kién tw nhién va
tap quan clia timg dia phuong. Co thé ké dén mot so kién tric nha ¢ pho bién theo
tirng khu vuc nhur:

— Nong thon: thuong co k‘iéuinh!a ba gian truyén thong; hién nay pho bién kiéu
nha nieng le, mot hay nhiéu tang, mai ngo1 hoac be tong, xung quanh nha thuong
cO san, vuron.

— Thanh thi: ¢ kiéu nha lién ke, nha chung cu, nha bigt thu,. ..

— Cac khu vure khac: nha san ¢ ving nui, nha noi ¢ ving song nudc,. ..
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4. VAT LIEU XAY DUNG NHA
Em hay quan sat Hinh 1.6 va tra

loi cac cau héi dwoi day:

— Nhiing vdt lieu nao dimg de
xay nen nha, tiwong nha?

— Vat liéu ndo co theé ditng dée
lop mai nha?

— Gé co the diing de xay phrﬁn Fesg
nao cua ngoi nha? Gach

bong

Hinh 1.6. Mét 56 loai vt liéu xdy dung

Vat lidu xay dung 14 tat ca cac loai vat liéu dung trong xay dung nha va cac cong
trinh khac. Vat liéu xay dung chu yeu bao gom:

— Vat lidu ¢6 san trong tir nhién nhw: cat, da, séi, go, tre, dat sét, 1a (tranh, dira
nuoc, co),. ..

— Vat liéu nhan tao nhar: gach, ngo1, voi, xi mang, thép, nhom, nhwa, kinh, . ..

Céc loai vat liéu nhu tre, mia, 14,... thuong duge sit dung de xdy dung nhiing ngéi
nha nho, co cau truc don gian, chi c6 1 tang. Nhitng vat liéu nhw xi mang, cat, gach,
thép,... durge st dung dé xay dung nhimg ngoi nha 16n, kién co, cac cong trinh nhieu
tang, nhiéu phong hodc cac chung cur.

Dé lién két cac vién gach véi nhau thanh mét khoi tuong, ngweoi ta dimg vat lidu gi?

Nudc Vida xi mang - cat

Cat

Hinh 1.7. Tron viia xi mdng - cdt

A

Trang nén

Cat Xi mang

Bé tong cot thép

Hinh 1.8. Trén bé téng
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— Hon hop vita xi mang — cat diroc tao thanh bang cach nao?
— Cho vita xi mang — cdt vao giita cac viéen gach nham muc dich gi?

— Beé tong dirgc tao ra nhir thé nao?

Hon hop vita xi mang - cat duoc pha tron tir xi mang, cat va nmede. Khi vita kho,
ching s& tré nén dong cimg. Do d0, vita duoc ding dé két dinh cac vat liéu khac khi
xdy dung nha. Vita ciing duoc dung dé trat lam lang twong hoic nén nha.

Néu pha tron thém da hodc s6i cling voi xi mang, cat va nude sé tao thanh hon
hop be tong co do cung cao hon vita. Khi xay dung nhiing toa nha lon, ngudi ta con
két hop bé tong voi thép dé tao ra két cau bé tong cot thép rat ran chac ding dé xay
nén, mong va lam cot tru ctia ngdi nha.

5.QUY TRINH XAY DUNG NHA O

Em héy sap xép cdc bude dudi day theo trinh tir trirée sau trong quy trinh xay dung nha.
Thi cong xay dung ngdi nha | Hoan thién ngdi nha Chuan bi xay dung nha

Theo em, cac cong viéc trong Hinh 1.9 thuoc biroc nao trong quy trinh xdy dung nha?

L
=, |
Ly "'-FII I

it [ e
U
1

oy

V& thiét ké Xay tudng

Lam viéc vai kién truc su Quét voi Lap dat hé thong dién, nudc Lam méng nha
Hinh 1.9. Cdc céng viéc xdy dung nha

Quy trinh xay dung nha & gom 3 bude chinh sau:

Bude 1. Chuan bi: chon kiéu nha, v& thiét ké, chon vat liéu,. ..

Buoc 2. Thi cong: xay mong, dung khung nha, xay twong, lop mat,. ..

Budce 3. Hoan thién: trat twong, quét voi, trang tri ndi that, 1ap dit hé thong dién, nude,. ..
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LUYEN TAP

1. Ngoai cac khu vuc chinh, trong nha & con ¢6 nhiing khu vuc nao?

2. Trong nha & mot vai khu vuc cé thé dugc bé tri chung mét vi tri. Em hay chira cac khu vuc ¢é
thé b6 tri chung véi nhau trong céc khu vuc sau: noi thd cling, noi hoc tap, nai tiép khach, noi
ngu nghi, noi ndu an, noi tam giat, noi vé sinh, noi chan nudi, noi dn udng, noi phoi quan ao.

3. Em hay cho biét tén kién triic nha & trong méi hinh dudi day:

4. Trong cac kién tric nha & dac trung ctia Viét Nam, theo em, kiéu kién triic nao nén xay dung
bang bé téng c6t thép?
5. Emhay quan sat cac ngéi nha duéi day va cho biét ngéi nha nao c6 két cau viing chac nhat.

. . 3 b PR

6. Em hay cho biét nhiing ng6i nha trong hinh duéi day dang thuc hién & budc nao cta quy
trinh xay dung nha.

VAN DUNG

1. Hay mo ta cac khu vuc chinh trong ngéi nha cta gia dinh em.

2. Nhan xét vé cac kién tric nha pho bién tai noi em dang 6.
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Nha & la nai bao vé con nguoi tranh khéi nhitng anh hudng xau tir thién nhién, dong thdi
la noi dap ting mot phan nhu cau vé vat chat va tinh than clia cac thanh vién trong gia dinh.

Nha & thuong c6 cau tric chung gém: méng nha, than nha, mai nha. Trong nha cé mét
s6 khu vuc chinh nhu: nai tiép khach, noi hoc tap, noi nghi ngoi, noi tam giat, noi nau an,...

G Viet Nam cé mot s6 kién triic nha & dic trung nhu: nha ba gian, nha lién ké nha chung
cu, nha biét thu, nha san, nha néi,...

Vét liéu thudng dung dé xay dung nha & bao gom: 14, tre, g6, gach, d4, cat, xi mang, thép,...

Quy trinh xay dung nha & gém 3 budc chinh:

Chuan bi - Thi cong —|  Hoan thién

THE GIOI QUANH EM

O cac nudc trén the gidi co nhicu kiéu nha khac dwoe xay dung tuy theo dieu kién
song hodc y thich ctia con nguoi nhu: nha trén xe, nha trén cay, nha léu tuyét, . ..

Nha trén xe

Nha léu tuyét chia ngui dan séng & ving bang gia

Hinh 1.10. M6t s6 kiéu nha & trén thé gidi
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) SU DUNG NANG LUGNG TRONG GIA DINH

Tiét kiém dién la
gop phan bdo vé
tai nguyén thién

hién ddy con!

Thuc hién dugc mét sé bién phdp sur
dung ndng lugng trong gia dinh tiét
kiém va hiéu qua.

1. CACNGUON NANG LUONG THUONG DUNG TRONG NGOI NHA

Hav quan sat Hinh 2. 1 va cho biét nhitmg nguén néang lirong nao diroc sir dung de thire
hién cac hoat dong thirong ngay trong gia dinh.

Hinh 2.1. Si'dung cde nguén ndng luong théng dung trong gia dinh

Hay ké them nhiing ngué;n nang hrong khac diroc sir dung dé thirc hién cac hoat dong
thieong ngay trong gia dinh.

Connguoi thirong st dung ning lirong dién, ning liong chat dot dé thue hién cac
hoat dong hang ngay trong gia dinh.
— Pién 14 nguon cung cap ning luong cho nhiéu loai d6 dung dién dé chiéu sang,
nau an, giat, la (1), hoc tap, giai tri, . .
— Chat dot thuong diroc st dung dé nau an, sudi am, va ciing co thé duoc dimg dé
chiéu sang cho ngd1 nha.
Ngoai ra, nguoi ta con sit dung ning luong mat troi, ning luong gio dé chieu sang,
phot kho,. .. hoac tao ra dien dung d2 van hanh cac do dung dién trong gia dinh.
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2.SUDUNG NANG LUONG TIET KIEM, HIEU QUA

2.1.Lido can sii dung tiét kiém nang luong

Pun nau bang cui

S5 g

Nha may nhiét dién Dun nau bang than

Hinh 2.2. San xudt va si'dung ndng lugng

Em hdy quan sat Hinh 2.2 va tra loi cdac cdau hoi sau:
— Viéec sir dung dién virot qua mirc can thiet co the gay tdac dong nhie the nao den viéc khai
thac tai ngivén thien nhién de san xuat dién?

— Sit dung chat dot de san xuat va dun nau gay anh hieong nhue the nao denmaoi trirong song?

Viéc khai thac tai nguyén thién nhién dé san xuat ning lwong gép phan gay
ra nhiéu tac hai nhu: can kiét tai nguyén thién nhién; 6 nhiém moi truong song;,
san sinh khi thai carbonic, gép phan lam bién d6i khi hau gay lii lut, han han;. ..
Chung ta can st dung tiét kidm nang lwong dé giam chi phi, bao vé tai nguyén thién
nhién dong thoi gdp phan bao v& méi trirong, bao vé site khoé cho gia dinh va cho
cong dong.

2.2. Bién phap tiét kiém nang luong dién trong gia dinh

Vi sao nhitng viéc lam trong Hinh 2.3 lai gay ldng phi dién nang?

ieay | _;-.j --l"‘ i
| ' | _ L
os | |..-" T

Hinh 2.3. Nhiing viéc lam gdy lang phi dién ndng

Lam cach nao deé tiet kiem nang liong dién trong gia dinh?

Mot s0 bién phap tiét kiém ning luong dién trong gia dinh:

— Chi stt dung dién khi can thiét; tat cac do dimg dién khi khong sit dung:

— Piéu chinh hoat dong ctia o ding & mitc vira di ding;

— Thay thé cac do dung dién thong thuong bang cac do ding tiét kiém dién;

— Tan dung gid, anh sang tir nhién va ning lwong mét troi dé giam bot viée s
dung cac do dung dién.
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2.3. Bién phap tiét kiém nang luong chat doét trong gia dinh

Trong nhimg trirong hop ¢ Hinh 2.4, gia sit cimg ché bién moét mon dn, theo em,
trieong hop nao gip tiet kiem nang lirong? Vi sao?

Nau Ira to Nau Ira viia Bép kiéng Bép caitién

Hinh 2.4. Cdc truong hop st dung nang lugng chdt dét dé dun ndu
Héiy ké thém nhimg bién phdp tiét kiém chat dot khae ma em biét.

M6t so bién phap tiét kiém nang Iwong chat dot trong gia dinh:

— Piéu chinh ngon ltra khi dun nau phi hop voi dién tich day noi va phi hop véi
1MO1 arl;

— Tat thiét bi ngay khi sit dung xong;

— St dung cac loai d6 ding, thiét bi ¢6 tinh ning tiet kiém ning luong.

 LUYENTAP |

1. Em hay cho biét nguon nang luong nao dugc st dung dé duy tri hoat dong cho cacdé dung,
thiét bi sau: mdy tinh cam tay, bat ltra, quat ban, dén pin, bép cén, tu lanh.

2. Ngoai cac do dung trén, em hay ké thém nhimng dé diing st dung nang lugng dién va nang
luong chat dét trong ngoi nha.

3. Em hay néu nhiing bién phap tiét kiém dién khi st dung vo tuyén truyén hinh (TV), ta lanh.

4. Visao nhiing cach lam dudi day giup tiét kiém chat dot?

Thuc pham it

S L

Dung noi lén Dung no6inhoé hon Dung kiéng chan gio Ngam dau
cho bép gas trudc khi ndu mém
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VAN DUNG

1. Em hay ké nhiing d6 dung st dung nang lugng dién va nang lugng chat dét trong ng6i nha
cla gia dinh em.

2. Hay ké nhiing bién phap tiét kiém dién ma em da thuc hién.

3. Gia dinh em da sUr dung tiét kiém chat dot nhu thé nao?

Mot s6 bién phap tiét kiém ndang lugng dién va nang lugng chat dét trong sinh hoat
hdang ngay la:

— Chi str dung thiét bi, d6 dung khi can thiét; tat thiét bi, d6 diing khi khong st dung;

— Dung vét che chdn dé han ché that thoat nang lugng khi dun ndu bang chat dét;

— St dung cac thiét bi, d6 dung ¢ tinh nang tiét kiém nang lugng;

—Tan dung gid, anh sang tu nhién va nang lugng mat troi.

THE GIGI QUANH EM

Hién nay co nhiéu loai do dimg dién duge dan nhdn ning luong dé chi mitc do tiét
kiém dién cua chung. Dua vao s0 sao trén nhin nang luong cua do dung dién, nguol st
dung co the nhan biet duoc do dung dién do tiet kiém dién nhicu hay it.

NHAN NANG LUONG

NHIEU SAO HON - TIET KIEM HON

MHA SAN XUAT: CONG TY TNHH -

XLIAT XL VIET NAM

WA 5 AN PHAM: —1

DUNGTICH DANH B [NH: 185 Lit
BIEN NANGTIEU THU: 3TOHWH nim
HIELL SLIAT MANG LUONG: 1,53
TIELV CHUMN VIET MATM: TCYNTE282016

TCVN7829:2016

B0 CONG THUGNG
CHUOMNG TRINH
"J =ff  DANNHANNANG LUGNG

N

Hinh 2.5. Mét 56 hinh dnh nhan biét nhdn nang lugng
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NGOI NHA THONG MINH

Minh udc co
ngé6i nha biét
tu déng md cua
cho minh véo.,

Liéu co ngéinha
“théng minh" nhu

G DQO e M6 ta duoc nhing déc diém cua
" ngéi nha théng minh;
e Nhdn dién dugc nhiing ddc diém
cua ngdi nha théng minh.

1. KHAI NIEM NGOl NHA THONG MINH
Em hay quan sat Hinh 3.1 va tra loi cac edau hoi dwoi day:
— Cdc thiét bi trong ngéi nha théng minh ¢6 diém gi khdc véi edc thiét bi théng thirong?
— Ngéi nha théng minh ¢é diém gi khdc véi ngéi nha théng thirong?

1) Hé théng diéu khién két néi véi
cac thiét bi trong nha

2) Chuéng bao va thiét bi nhan
dién khuoén mat dé mé cua tu
dong

3) May diéu hoa nhiét do tat/ma
tudong

4) 6 dung nha bép tat/ma tu dong

5) Bén chiéu sang tat/mé tu déng

6) Hé théng kiém soat an ninh tu
dong

7) Thiét bi giai tri tat/m& tu dong

Hinh 3.1. Hé théng tu ddng trong ngdi nha théng minh

8) Tan dung nang lugng mat trdi
va gio tu nhién

9) Diéu khién cac thiét bi trong nha bang dién thoai, mdy tinh bang

Ngoi nha thong minh 1a ngoi nha duoce trang bi hé thong diéu khién tir dong hoic
ban tw dong de cac thiét bi, do dimg trong nha ¢ the tw dong hoat dong theo ¥ muon
cua chu nha.
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2. DAC PIEM CUA NGOI NHA THONG MINH

Em hdy quan sdat Hinh 3.2 va tra lo1 cac cau hoi dieoi day:

e

i

Cai dat chuong trinh hoat dong ctia cdc d6 dung dién trong nha

Giam sat hoat dong cia cac d6 dung dién Strdung hé théng don gio va anh sang mat troi
trong nha bang dién thoai théng minh

Hinh 3.2. M6t s6 hoagt déng trong ngdi nha théng minh

— Hé théng dieu khién va cde do ding dién tir dong trong ngéi nha théng minh givip
ich gi cho con ngiroi?

— Viec giam sat hoat dong ctia cac dé dimg dién trong nha b&ng dién thoai théng minh
c6 the giip ich cho con ngiroi trong nhiing trirong hop nao?

— Viéc sit dung hé thong don gio va anh sang mdt troi khién ngéi nha théng minh cé
it diem gi so vo'i ngéi nha thong thirong?

Mot ngéi nha thong minh thwong ¢é cac dic diem sau:

— Tién ich: c6 hé thong diéu khién cac do dung dién ciia ngodi nha ti dong hoat
dong theo chuwong trinh cai dat san.

— An ninh, an toan: co the giam sat ngéi nha va diéu khién cac do dung dién trong
nha tit xa bang phan mem cai dt trén dién thoai, may tinh bang hoac may tinh
xach tay.

_ Tiét kidm ning lwong: tan dung t6i da ning luong tir gid tu nhién va anh sang
mat tron.
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LUYEN TAP

Em hay cho biét cac biéu hién dudi day thé hién déac diém nao ctia ng6i nha théng minh.
— Nguoi di dén, den tu dong bat 1én; khi khéng cé ngudi, den tu dong tat.

— C6 man hinh hién thi hinh dnh cGa khach & ctra ra vao.

— C6 hé thong diéu khién tir xa dé cia tu dong ma.

— Pung 7 git sang, rém clia tu dong kéo ra dé anh sang mat trai chiéu vao nha.

— Khi xuat hién khoéi hoac Itra, tin hiéu bao chay phat ra.

— Clfa tu ddng ma bang cam ng van tay.

— TV ty dong maé nhiing chuong trinh ma chu nha yéu thich.

VAN DUNG

Em hay mo ta nhiing dé dung hodc ng6i nha thé hién déc diém cia ngéi nha théng minh
ma em da tiing tréng thay hoac st dung.

| GHINHG

Ng6inha thong minh dugc trang bi hé théng diéu khién tu déng hodc ban tu déng béng
cac thiét bi dién tu c6 két ndi internet, dong thai tan dung gié va anh sang tu nhién nham
tiét kiém nang luong, dam bao sutién ich va an toan cho ngugi st dung.
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NGOI NHA CUA EM

Nguoi thiét ke chinh tao nén ngdi nha la kién tric sw. Kién tiic su dwa trén ¥ muon
ctia chi nha dé thiét ké ngdi nha phit hop vdi cac yéu cau va dat tinh tham mi.

Em cuing nhom ban hiy dong vai kién tric su va ki swrxay dung dé thiét ké, lap rap mo
hinh mot ngol nha theo y thich cua minh.
1. MUC TIEU

Xay dung v tuéng thiet ké va lap rap diroc mot mo hinh nha & tir cac vat lidu ¢ san.
2.N HIEM VU

— Lap rap mo6 hinh ngdi nha tit vat lidu co san;

— Sap xep mo6 hinh cac do dung, thiét bi chu yéu & timg khu vure trong ngdi nha.

3. VAT LIEU, DUNG CU

Vit lidu @ lam mo hinh: giay bia cing, giay thi cong, que tre, que kem, hop nhura,
dat nan, keo dan,. ..
4.CAU HOI GO1Y

— Em thuc hién mé hinh theo kiéu nha nao?

— Ngéi nha gom bao nhiéu tang, bao nhiéu phong?

— Do dung trong nha st dung ning lwong dién hay chat dot? Co cac do ding, thiét bi
tiét kiém nang lwong khong?

— Ng6i nha cia em c6 thé hién dic diem cta ngdi nha thong minh khéng?
5.SAN PHAM
M6 hinh ngéi nha véi cac d6 dung, thiét bi chit yeu & méi khu vire.
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ON TAP CHUONG 1

No6i dung Chuong 1 dugc tom tat nhu sau:

Bao vé con ngudi khdi anh hudng xau ctia thién nhién,

|- ' méi truéng
—"'f Vaitro
Bap ung nhu cau vat chat va tinh than ctia con ngudi

& : : Cau tao gom 3 phan: mong, than, mai
P’ Dacdiém }—[

Trong nha phan chia thanh cac khu vuc khac nhau

Kién truc
dic trung Nha ba gian, nha lién ké, nha chung cu, nha san, nha ngi, ...

bé ]
e Vat liéu a G0, tre, da, gach, xi mang, cat, thép,...

duoc

xdy dung

I
m Quy trinh 3 budc chinh: chuén bi, thi cong, hoan thién

; I — Dién
si dung ' theo cac
: Nang luon —|; Tiét kiem na
Vi g lug El_! Bin ohan iet kiem nang lugng

Chat dét
phét trién ' Nha —Tien ich
theo hudng _ithﬁllg mith Dic diém — An ninh, an toan
TI S & — Tiét kiém nang lugng

CAU HOI
1. Nha & c6 vai tro nhu thé nao déi véi dai séng clia con ngudi?
2. Hay ké nhiing kién tric nha & dic trung cta Viét Nam.

3. Ngoi nha gia dinh em dang & dugc xay dung tir vat liéu gi? Hay mo ta cach bo tri cac khu vuc
bén trong nha.

4. Quy trinh xay dung nha & cé may budc? Moéi budc bao gdm nhirng cong viéc gi?
Vi sao ching ta can phai st dung tiét kiém nang lugng?

6. Néu mot s6 bién phap cé thé thuc hién dé tiét kiém nang luong dién va nang luong chat dét
trong gia dinh.

7. Hay ké cac bién phap tiét kiém ning lugng ma gia dinh em da thuc hién.

8. Ngbi nha théng minh c6 dac diém gi? Hay mé ta nhiing tién ich ma em mong muén ngdi nha
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CHUONG Y Bﬂo QUEN

VA CHE BIEN THUC PHAM

Trong chu'ong nay c6 nhiitng néi dung: ’
e Thuc pham va dinh duéng;
e Ché do dinh dudng hop Ii;

e Bdo quan thuc pham trong gia dinh; k

e Ché bién thuc pham trong gia dinh.

i,
____

TIM HIEU VE BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

— Hay chi ra nhiing loai thuc pham trong hinh ma em thudng an.

— Vi sao viéc bao quan thuc pham lai c6 dnh hudng quan trong dén stic khoé cla
ching ta?

— C6 nhiing phuong phap ché bién thuc pham nao thuong dugc st dung

trong gia dinh?
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THUC PHAM VA DINH DUGNG

e Nhdn biét duoc mét sé nhém thuc phdm
chinh, dinh duéng tiing logi, y nghia doi véi
suc khoé con ngudi;

e Hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc;

e Tinh todn s0'bé dugc dinh dudng, chi phi tai
chinh cho mét bira dn gia dinh.

Vi sao hdng ngay ching ta phai st

dung nhiéu loai thuc phdmkhdcnhau?

Hinh 4.1. Vi tro dinh duGng cua cdc nhém thuc phdm

— Em hdy cho biét tén cdc nhom thire phdm ¢é trong Hinh 4.1

— Dira vao cdc hinh anh ¢ cot bén phai, em hdy cho biet vai tro ciia méi nhom thire
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Can cit vao gia tri dinh dudng cia moi loai thuc pham, nguoi ta chia thue pham
thanh 4 nhom chinh, bao gom:

— Nhom thure pham giém chat dam (protein): c6 vai tro xdy dumg, tao ra cac té bao moi
de thay thé nhiing té bao gia chet di, gitp co the sinh tmcmg va phat trién. Ngoai ra,
chat dam con gép phan cung cap nang luong cho co thé hoat dong

— Nhém thire pham giau chat duong, bot (glucid): 1a nguon cung cap nang lwong chi
yeu cho moi hoat dong cua co the.

— Nhém thue pham giau chat béo (lipid): gép phan cung cap ning luong, gitp bao vé
co thé va chuyén hoa mot so vitamin can thiét.

— Nhém thure pham giau chat khoang (minerals) va vitamin: ting site d& khang cia co
tha giup co the khoé manh de chong lai bénh tat.

Chuing ta can stt dung day du thwe pham thude 4 nhém chinh @ co thé phat trién
va khoe manh.

2. NHU CAU DINH DUGNG CUA CO THE

Hinh 4.2. M6t s6 logi thé trang

Theo em, thé trang ciia méi ban trong Hinh 4.2 the hién tinh trang dinh dwéng ctia co
the nhir the nao?

Thiéu hodc thira chat dinh dudng déu géy ra tac hai doi voi co thé.

— Néu 4n udng thiéu chat thi co thé sé& bi suy dinh dudng, phat trién cham lai hodc
nglng phat trien. Ngoai ra, tré suy dinh dudng s& co stc dé khang yeu, dé nhiém
bénh va tri tué¢ kem phat trien.

— Néu an uong qua thira so voi nhu cau co thé, kém theo théi quen it van dong thi
cac chat dam va dwong, bot sé tich luy trong co thé dudi dang m& khién co thé béo
phi, van dong kho khin, cham chap va dé mac mot so bénh nhu: cao huyet ap, tim
mach, tiéu duong, ...
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3. CHE PO AN UONG KHOA HOC
3.1. Xay dung bifa an dinh dudng hop li

| .Y .
# TR

. r,.
nt J;‘Y =~ =
-

Ga xao sa 6t Rau muong xao toi Canh bi nau thit Com trang

Hinh 4.3. Bua dn dinh duéng hop Ii

Em hay nhan xet vé loai mon an va thanh ph.{fn cac nhom thire phc’fm chinh diroe sit
dung trong bita an o Hinh 4.3

Ché d6 an udng khoa hoc trude hét can c6 bita an dinh dudng hop li. Bita n dinh
dwdng hop 1i phai c¢o su phdi hop dit 4 nhém thue pham chinh véi ti 18 thich hop dé
cung cap day di chat dinh dudng can thiét cho nhu cau ciia co thé. Ngoai com tring,
bita an dinh dudng hop i nén cé day di céc loai mon an chinh, gom: mon canh, mén
xao hoac lude, mon man (ran hoac kho, rang,...).

3.2. Phéan chia so6 bira an hop li

Moi ngay ta can an 3 biia chinh: biia sang, biia trua va biia toi. Ngoai ra, tuy theo diéu
kién hoc tap, lam viéc ma cd thé cé thém cac biia an phu gitia cac biia an chinh. Khi da day
hoat dong binh thudng, trung binh thiic én dugc tiéu hoa hét sau 4 gio.

Em hay quan sat sie phdn chia cace bita an ciia gia dinh trong Hinh 4.4 va trad loi cdc
cau hoi dwoi day:

————

Hinh 4.4. Phan chia sé bia an trong ngay

— Thei gian phdn chia cde bita dn ctia gia dinh trén nhir the nao?
— Néu trung binh thire an diroc tiéu hoa hét sau 4 gio thi viéc phén chia edc bita dn
cita gia dinh nay co hop li khéng? Vi sao?
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An dung bita: phan chia so bita dn trong ngay hop li s& tao diéu kién thuan loi
cho viéc tiéu hoa thire an va cung cap nang lwong cho co thé. Néu cac bita an qua
gan nhau hoac qua xa nhau sé khien da day hoat dong khong dieu do, gay hai cho
stre khoé.

Ngoai viéc an ding bita, con phai an diung cach: can tap trung nhai ki, khong nén
doc sach, xem TV hay lam viéc trong khi 4n uong.

4. XAY DUNG BUA AN DINH DUONG HOP Li
4.1. Cac yéu to ctia bita an dinh duéng hop li
Bita an dinh duéng hop li ¢6 cac yéu to sau:
— C6 day dua thue pham thudce 4 nhom chinh.
— Cac thue pham thuoe 4 nhom chinh ¢6 ti 18 thich hop:
+ Nhiéu thue pham cung cap vitamin va chat khoang;
+ Lurong du va vira du cac thuc pham cung cap chat duong, bot va chat dam;
+ It thire pham cung cap chat béo.
— Neén co du 3 loai mon an chinh: mon canh, mon xao hoac ludc, mon man. Ngoai ra,
co the ¢6 thém moén an phu hodc dn kém nhw: rau séng, rau tron, dura chua,. ..
4.2. Chi phi cuabira an
— Chi phi cho méi loai thire pham can dung = don gia x so lirong can ding
— Chi phi cho m6i mén an = chi phi thue pham thit nhat + chi phi thue pham thit hai +. .
— Chi phi cho bita &n= chi phi mén 4n thit nhat + chi phi moén an thit hai +...
4.3. Cac budc xay dung bira an dinh duéng hop li
Bang 4.1. Quy trinh xdy dung bira an dinh duéng hop li cho gia dinh

_ Cac bude thuc hién ~ Chitiét minh hoa Yéu cau can dat
Xay dung bira an dinh duong hop li

— Mon canh: canh cua
mong toi, canh rau ngét,...
— Mén man: thit kho, cé ran,

1 3 5 3 : 3 o s
Lap danh sach cacmoén an theo dau phu s6t ca chua,...

Danh sach c6 du 3 loai mon an

tung loai : w . chinh
' — Mon xao: rau mudng xao,
su Su Xao,...
Chon mén an chinh: — Mon canh: chon canh cua
—Mon canh: chon 1 mon maong toi

Cac moén an c6 da thuc pham

— Mén man: chon 1 hodc 2 mén | — Mén man: chon thit kho : r
' i : trong 4 nhém chinh

— Mén xao: chon 1 hodc 2 mén | — Mon xao: chon su su xao
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Chon thém moén an kém (néu
co) nhu:

3 | —Rau cl tuoi

— Rau trén

— Dua chua

Chon ca phao cham mam
tobm (an kem canh cua
moéng toi)

Mon an kem phu hgp vdi mén
chinh

4 | Hoan thién btia an

Bira an gom:

— Com trang

— Canh cua méng toi
—Thit kho

— Su su xao

— Ca phao, mam tém

— Lugng thuc pham trong 4 nhém
chinh cé tilé thich hop:

+ Nhiéu thuc pham cung cap
vitamin va chat khodng

+ Lugng dua va vua du cac thuc
pham cung cdp chat duong, bot
va chat dam

+ It thuc phadm cung cap chatbéo

— Cac mon an khong trung lap
nguyen liéu

Tinh chiphi cho méi mén an

V@i canh cua mong toi

e Udc tinh sé lugng mai loai thuc (cho 4 nguai an): B s6 lugng cac loai thuc pham
pham can dung — 150 g cua xay can st dung cho moi moén an
— 300 g mong tai
— Tién mua mong toi:
Tinh chi phi cho m6i loai thuc - dﬂng::];){?ﬂé 3%?13 PIRRERRE chi bkl thio e logi
6 BRI thuc pham can dung trong méi

pham can diing

—Tién mua cua:
16 000 déng /100 g% 150¢
=24 000 dong

mon an

7 | Tinh chi phi cho méi mén an

12 000 déng + 24 000 déng
=36 000 dong

Tinh duoc chi phi cho moéi mén
an

LUYEN TAP

1. Em hay phan loai nhiing thuc pham dudi day theo cac nhom thuc pham chinh.

Thit lon (thit heo), ca rét, cua, ddu c6 ve, bi dao, rau muéng, khoai lang, bdnh mi, béng cdi, cdi thia,
suén lgn, bap cdi thdo, dita, mé lgn, tém khé, cd vién, su su, thit ga, dau dn, gao, cd ba sa.

2. Quan sat nhiing mon an duéi day, em hay cho biét méi mén an cung cdp chat dinh duéng
nao la chu yéu.

Toém rang thit ba chi

i 8 .
; o =
- . W
‘ Bt o AR LAY

Canh ca rét, su su nau sudn lgn
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3. Cho cac nhém ngudi sau:

(1) Ngudi cao tudi; (2) Tré em dang I6n; (3) Tré sa sinh; (4) Ngudi lao déng ndng.

Em hay ghép cac yéu cau dinh duéng dudi day vai ting nhém ngudi cho phu hgp.

a. Dang trong giai doan phat trién nén can dugc cung cap nhiéu chat dam hon so véi ngudi lon.

b. Con qué nhd, hé tiéu hoa chua hoan thién nén chua thé tiéu hoa dugc nhimng thic an
cirng. Vi vay can st dung sita cho toan b cac bira an trong ngay.

c. Cacco quan trong co thé hoat ddng suy yéu dan nén nhu cau dinh dudng giam so vdi ltc con
tré. Vi vay can giam bét Iugng thiic an dé tranh tdng ganh ndng cho céc co quan tiéu hoa.

d. Phai lam viéc nhiéu va ndng nhoc nén can nhiéu nang lugng hon ngugi lao dong nhe.

4, Néu chi strdung thudng xuyén moét loai thuc pham thi sé xay ra diéu gi doi véi co thé?

5. Trong cac bra an dudi day, em hay cho biét bira an nao cé thanh phan cac nhém thuc pham

hop li. Vi sao?

Bifadnso 1 (fa an s6 Bira dnsé 3
— Com trang |~ Com trang — Com trang
— Thit kho tring — Su su, carét xao — Caro khoto
— Caran — Gia he xao — Canh chua nau ca
— Canh mudp dang (khé qua) | - Canh ca chua nauthitbam | - Dau cé ve xao thit

6. Quan sat thaoi gian phén chia cac bira an ctia 3 ban dudi day. Theo em, ban nao cé thdi gian
phan chia cac bita an hgp li nhat? Cac ban khac nén diéu chinh thai gian phén chia bira an
nhu thé nao cho hop li?

Bifa sang Bira phu

Ban th(rnhat | 18 giy
| Ban thur hai 18 gio
r — i P
| Ban thi ba 10gi¥30 | 14gig30 18 giey
VﬁN DUNG

1. Gia dinh em thuong dung nhiing mén an nao? Moi moén an cung cap chat dinh duéng nao
la cha yéu?

2. Em c6 nhén xét gi vé cach an udéng ctia minh? Néu chua hgp i, em can phai diéu chinh lai
nhu thé nao?

3. Dua vao quy trinh xay dung bra an dinh duéng hgp li, em hay tham khao thém Hinh 4.5 va
Bang 4.2 dé xay dung cac bira an dinh dudng hop li trong 1 ngay cho gia dinh minh.

4. Trén co sé tinh toan chi phi cho méi mén an, hay tinh toan chi phi cho cac bita én ma em vira
xay dung & cau 3.
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| GHINHG

Tuy theo gid tri dinh duéng, thuc pham dugc chia thanh 4 nhém chinh, bao gém: thuc
pham giau chat dam; thuc pham giau chat dudng, bét; thuc pham giau chat béo; thuc pham
giau chat khodng va vitamin. Cac nhém thuc pham cung cdp nang lugng cho ca thé hoat
dong, gitp co thé phat trién va tang sutc dé khang dé chéng lai bénh tat.

Duy tri ché dd an udng khoa hoc sé gitp co thé phat trién can doi, khoé manh dé hoc
tap, vui choi va lao dong tét. Thiéu hoadc thira chat dinh duéng déu gay hai cho suc khoé.

THE GIGI QUANH EM

Pé giit cho co thé khoé manh thi ngoai viéc an uong khoa hoc con phai co ché do van
dong hop li. Em hiy quan sat thap dinh dudng — van dong dé biét mirc do st dung céc
nhom thue pham va van dong nhu thé nao 1a hop 1i.

Han ché

— XemTV

_ Choi trd choi dién tir
— Ng6i qua lau mot cho

An vira du

3 - 5lan/tuan
—Pénh cau

An dui
Chat bot, rau, ¢, qua

— Lam viéc nha
—Dibo

Hinh 4.5. Thdp dinh dudng — vdn déng
(Dua theo Chuyén trang Gido duc dinh duéng hoc duéng, Vién Dinh duéng Quéc gia, Bo Y té)
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Moéi loai thure pham thuong chira nhieu chat dinh dudng véi ti 16 khac nhau. Gia tri
dinh dudng trong mot so loai thue pham pho bien ¢ nudce ta duoge the hién qua bang sau:

Bang 4.2. Gia tri dinh duéng c6 trong 100 g thuc pham

Nhom : Chatdam Chatbéo Chatduong, b6t Nangluong
thucphgm O3 th¥epham ) (g) @ (ke
Gao té 7,9 1,0 75,9 344
Ngt c6c¢
Banh mi 7,9 0,8 52,6 249
E:;t‘;‘;;g'szﬂ Pau phu 10,9 5,4 0,7 95
va san pham
ché Bidn Lac 27,5 445 155 573
Bi xanh 0,6 0 2,4 12
Ca chua 0,6 0,2 4,0 20
Ca rot 1,5 0,2 7.8 39
Rau, c(, qua Cai bap 1,8 0,1 5,3 29
Cai xanh 1,7 0,2 1,9 16
Rau muéng 3,2 0,4 2,1 25
Susu 0,8 0,1 3,6 19
Budi 0,2 0 7.3 30
Cam 0,9 0,1 8,3 3,8
Trai cay Chuéi tiéu 1,5 0,2 22,2 97
Dua héau 1,2 0,2 2.3 16
Xoai 0,6 0,3 14,1 62
Thitbo 23.1 3,9 0 127
Thit Thit gata 20,3 13,1 0 199
Thit Ign nac 19,0 7.0 0 139
Ca qua (ca loc) 18,2 27 0 97
Thuy san Cua doéng 12,3 3,3 2,0 87
Tom doéng 184 1,8 0 90
Triing Tring ga 14,8 11,6 0,5 166
Sta Sia bo tuoi 3,9 4.4 4.8 74

(Theo sach Bdng thanh phdn thuc phdm Viét Nam, Vién Dinh dudng Quéc gia, Bd Y té, NXBY hoc, 2007)

E baitap365.com



BAO QUAN VA CHE BIEN
THUC PHAM TRONG GIA PINH

¢ Néu duocvaitro, y nghia cua viéc bao quan va ché bién
thuc phdm;

e Trinh bay dugc mét s6 phuong phdp bdo quan, ché
bién thuc phdm phé bién;

e Lua chon va ché bién dugc mén dn don gian theo
phuong phdp khéng st dung nhiét;

e Ché bién thuc phdm dam bdo an toan, vé sinh.

Thuc phdm da duoc bdo quan va ché bién
thanh nhirng mén dn nhu thé nao? S ————

1. BAO QUAN THUC PHAM

1.1.Vai tré va y nghia clia viéc bao quan thuc pham

Hinh 5.1. Thuc phdm bi hu hdng

Quan sat Hinh 5.1, em nhén thay thiec pham cé the bi lnr héng do nhitng nguvén nhan
nao? Lam thé nao de han ché cdc tae nhan gay hie hong thire pham?

Thue pham khi hw héng s& bi giam gia tri dinh dudng, gay ngod doc hodc giy
bénh, lam anh hudng dén sire khoé va tinh mang ctia nguoi sit dung. Viée bao quan
co vai fro ngan chan sir xam nhap va phat trien cua vi sinh vat gay hai, lam cham
qua trinh it héng ctia thue pham. Cac phuong phap bao quan khac nhau tao nén
nhiéu san pham thue pham c6 thoi han st dung 1au dai, lam ting tinh da dang ctia
thue phﬁm, tao sur thuan tien cho con nguoi trong viec ché bién va stt dung.
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1.2. Phuong phap bao quan thuc pham

Thure pham ¢ chita nhiéu chat dinh dudng va c¢é d6 am cao 1a méi truong thich hop cho
nam, vi khuan va cac loai vi sinh vat gay hai khac phat trién. Vi sinh vat s& bi han ché hodc
khong thé hoat dong trong méi tnrong c6 nhiét do thap; nhisu muoi, duong;. ..

Phaoi kho

Mudi chua Ngam giam Ngam dudng Bao guan trong ta lanh
Hinh 5.2. Mét s6 phuong phdp bao quan thuc pham

Theo em, vi sao nhitng phirong phdp bdo quan trong Hinh 5.2 lai giip thire phdam 16u
hie hong?

Thuc pham c6 thé diroc bao quan bang nhiéu phwong phap nhw: phoi khé hodc
say kho, wop lanh, cap dong, ngam giam, ngam duwdng, wdp muoi, muodi chua, hit
chan khong,... Tuy timg loai thure pham va dieu kién bao quan, nguoi sit dung co
thé lwra chon phuong phap bao quan cho phit hop.

2. CHE BIEN THU'C PHAM

2.1.Vai tro va y nghia cta viéc ché bién thuc pham

Com Thitséng Thitkho
Hinh 5.3. Su thay ddi cua thuc phdm sau khi ché bién

Néu cam nhdn ciia em ve cac thire pham tricoc va sau khi diroc che bien o Hinh 5.3. Tir do,
cho biet vi sao nén che bien thirc pham trieoc khi sir dung
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Viéc ché bien co vai tro gitip thire pham tré nén chin mém, d2 tiéu hoa, dam bao
vé sinh va an toan cho nguoi sit dung. Thue pham c¢6 thé duoc ché bién thanh nhiéu
moén an ¢ hwong vi thom ngon, dac trung cho cac dan toc, ving mién khac nhau,
Cac phwong phap ché bién thuc pham gitip gia tang tinh da dang ctia mén an, lam
phong phu bita an cho con nguoi.

2.2. Phuong phap ché bién thuc pham khong st dung nhiét
a. Tron hon hop thuc pham

Budc 1.50 ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién mén an Budc 3. Trinh bay mén an

Hinh 5.4. Quy trinh trén hon hop thuc pham

Quan sat quy trinh trén hon hop thire pham trong Hinh 5.4, em hay cho biét thirc pham
ditoc ché bién nhir thé nao.

Tron hon hop la phuong phap tron cac nguyeén lidu thue pham voi hon hop nude
tron, tao nén mon an co huong vi dac trung. Cac loai hon hop nude tron thiwong dugc
sit dung la dau giam, mroc mam chua ngot hoac cac loal xot nhir: xot dau trung (xot
mayonnaise), Xot vimng (me) rang.

Quy trinh chung d& trén hon hop thue pham gom cac bude:

Bude 1. So ché nguyén lidu; lam sach cac loal nguyen lieu va cat, thai phu hop.

DPo1 vol nguyeén liéu dong vat phai lam chin triede khi cat, thai.

Budc 2. Ché bién mon an: pha hén hop nude tron. Sau do6 tron déu cac nguyén

liéu vé1 hon hop nude tron.

Bude 3. Trinh bay mén an: sap xép mon an 1én dia, trang tri dep mat.

b. Ngam chua thuc phim

Em héay quan sat va cho biét quy trinh ngdm chua thue pham trong Hinh 5.5 diroe thiee
hién nhir the nao.

Budc 1. So ché nguyén liéu Budic 2. Ché bién mén an Budc 3. Trinh bay mén an

Hinh 5.5. Quy trinh ngém chua thuc phdm
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Ngam chua la phuong phap ngam thue pham vao hon hop nude ngam mot thot
glan de thuc phﬁm 1én men vi sinh vat hoac tham hon hop nuoc ngam, tao ra mon an
c6 vi chua dac trung. Céc loal hon hop mrde ngam thuong duge stt dung la hon hop
nude muoi, hon hop giam duong.

Quy trinh chung dé ngam chua thuc pham gom cac budc:

Budc 1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai nguyén lidu va cat, thai phu hop.
Poi voi nguyén lidu dong vat phai lam chin triede khi cét, thai.

Budc 2. Ché bién mon an: pha hon hop nude ngam. Sau do ngam cac nguyén
liéu trong hon hop nude ngam.

Budce 3. Trinh bay mén an: sap xép mon an 1én dia, trang tri dep mat.

2.3. Phuong phap ché bién thuc pham c6 sl dung nhiét

Phuong phap ché bién thue pham cé sit dung nhiét 1a 1am chin thuc pham & nhiét do
va thoi gian thich hop d& moén an tré nén dé tiéu hoa va thom ngon hon.

a. Phuwong phap lam chin thuc ph::im trong nuac

Phuong phap luoc Phuong phap nau Phuong phap kho

Hinh 5.6. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm trong nudc

Quan sat Hinh 5.6, em hdy so sanh sir giong va khac nhau giita phirong phdp nau voi moi
phirong phap con lai.

Cac phwong phap lam chin thue pham trong mrde:

— Ludc 1a 1am chin mém thwe pham trong méi truong nhiéu nuwde véi thoi gian thich
hop. Thoi gian ludce thue phﬁm dong vat thuong 1au hon luoc thue phﬁm thue vat.

— Nau la lam chin thue pham trong méi truong nhiéu nude, ¢d ném gia vi vira dn. Véi
mon nau, thue pham thuong chin mem hon mon luoc.

— Kho 1a lam chin mém thuc pham trong liong nude vira phai voi vi man dam da.
Mon kho thuong stt dung thiee pham dong vat.
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b. Phuwong phap lam chin thuc phém trong chat béo

Phuong phap ran Phuong phap xao Phuong phap rang

Hinh 5.7. Cdc phuang phdp lam chin thuc phdm trong chdt béo

Quan sdt Hinh 5.7, em héy cho biét phurong phdp rdan khdc véi cdc phirong phdp con
lai nhir the nao.

Cac phuong phap lam chin thue pham trong chat béo:

— Ran (chién) 1a lam chin thue pham voi lirong chat béo kha nhiéu, dun véi ltra wira.
Thuc phﬁm sau khi tﬁm, uwop gia vi duge ran chin, vang dau cac mat.

— Xao la lam chin thue pham véi luong chat béo vira phai, dun voi lita to trong thoi
gian ngan. Trong khi xao, nguro1 ta ném nem gia vi cho vira an.

— Rang 1a l1am chin thue pham véi lwong chat béo rat it, dun voi Iira vira. Trong khi
rang, nguoi ta ném ném gia vi cho vira an. Tuy nhién, volr mot so loai hat hoac dau,
khi rang c6 the khong can sit dung chat béo.

¢. Phirong phap 1hm chin thue phim bing hoi mréc va biang nguon nhiét truc tiép
Em héy mé ta cde phirong phdp lam chin thire pham trong Hinh 5.8,

Phuong phap chung Phuong phap hap Phuong phap nudng

Hinh 5.8. Cdc phuong phdp lam chin thuc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét truc tiép

— Hap (d0) va chung 1a cac phwong phap lam chin thue pham bang sitc nong ctia hoi
nude. Nude duoc dun soi voi It to dé hoi mrde boe 1én nhiéw, lam chin thie pham.

— Nuong la phuong phap lam chin thue pham bang siic néng true tiép cia nguon
nhiét. Thue pham sau khi tam, wép gia vi diroe nuwdng chin déu cac mit.
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3. THUC HANH CHE BIEN MON AN KHONG SU DUNG NHIET

Nhém phwong phap ché bién mon an khong st dung nhiét gom phiong phap tron hon
hop va phwong phap ngam chua. Trong do, tron hon hop 1a phwong phap co the thue hién
nhanh chong va dé dang.

3.1. Quy trinh chung

Budc 1. So ché nguyén liéw: lam sach cac loai pguyén lidu va cat, thai phu hop. Poi
vo1 nguyen ligu dong vat phai lam chin trieoc kla cat, thai.

Bude 2. Ché bién mon an: pha hon hop mrde tron. Sau do tron déu cac nguyén lidu
vo1 hon hop mude tron.

Budc 3. Trinh bay mén an; sap xép moén an ra dia, trang tii dep mat
3.2. Yéu cau ki thuat

— Mon an rao nuoc, ¢o do gion va khong b1 nat.

— Co mmu thom dac tring cua cac nguyen ligu.

— C6 mau sac dic trung cia timg loai nguyén liéu.

— Vi vira an.
3.3. Cac budc ché bién

Vi du: Quy trinh ché bién mon nom (géi) da chudt (dua leo), ca 16t.

Bang 5.1. Quy trinh ché bién mén ndm dua chuét, ca rét

Cac budc thuc hién Hinh anh minh hoa Yéu cau can dat

So ché nguyén liéu

— Ca rot dugc got vo va nia
1 Nhat, rtra cac nguyén liéu sach

— Dua chuét duoc rira sach

2 | Cat, thai ting loai nguyén liéu Kich thudc déu nhau
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Ngam nudc mudi 30 phit dé xdr
3 |li mui hang cua nguyén liéu.
Sau do xa lai v&i nudc nhiéu lan

Céc nguyén liéu khong con
mui hang

Ché bién moén an

Pha hon hop nudc mam tron Dam bao ti lé cac nguyén

4 noém liéu phu hop
5 Tron ca rét, dua chudt vai hon Ca rét, dua chuot tham déu
hop nudc mam trén ném giavi
Trinh bay moén an

6 |Datndémradia Sap xép, trang tri dep mat

Trinh bay kém nudc mam trén

ném pha loang Hop li, dong bo

LUYEN TAP

1. Em hay cho biét nhitng san pham duéi day dugc bao quan bang phuang phép nao.
(Luu y: M6t san pham co thé duoc xir li két hap nhiéu phuong phap bao quan).

Ca kho Cac loai mut tét Tém dong lanh

baitap365.com



2. Em hay trinh béy cac budc trén dau giam rau xa lach dya theo cac hinh anh duai day:

T . L9

l I._.
A

Budc 1. Sd ché nguyén liéu Budic 2. Ché bién mon an Budc 3. Trinh bay mén an

L, TV

3. Hay ké tén mot s6 moén tron hdn hgp ma em timng an.
4. Em héy sap xép cac hinh anh dudi day theo thi tu ctia quy trinh ché bién mén hanh ngam
giam cho pht hgp.

5. Cho cac mén an sau: canh chua, cd kho té, nem rdn (cha gio), x6i ddu, sup cua, bdnh chung, ca
tim nuéng mé hanh, banh bao.
Em hdy sép xép chiing vao tling nhém phuong phap ché bién phu hop.

6. Em hay sap xép cac hinh anh thuc hién moén com rang triing vao tung budc cta quy trinh
ché bién cho phl hgp: so ché nguyén liéu, ché bién mon an, trinh bay moén an.

Nau com, dé nguoi Trang trung

AN

Phi toi (hoac hanh) vang, thom Cho com va tring vao rang chung,  Xd&i com ra dia, bay thém tring,
ném gia vi hanh 13, rau mui lén mat com
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7. Dua vao cac hinh anh dudi day, em hay trinh bay quy trinh thuc hién mén rau mudng ludc.

VAN DUNG

1. Ké tén cac moén an ma gia dinh em thudng ding va sap xép chiing vao tiing nhém phuong
phap ché bién phi hap.

2. Hay quan sat va trinh bay cach ché bién mét moén an trong gia dinh ma em thich nhat. Noi
dung trinh bay gém: nguyén liéu can diung, quy trinh ché bién, huong vi ctia mén an.

3. Duia vao quy trinh trén hén hop thuc pham, em hay thuc hién mét moén trdén dau gidm hoac
mon nOm vdi nguyén liéu tu chon va tinh chi phi cho mén an ma em vira thuc hién.

| GHINHO

Viéc bdo quan nham tranh cho thuc pham bi hu hdng, lam hao hut chét dinh dudng hodc
nhiém vi sinh vat gay hai cho stic khoé con ngudi. Cac phuong phap bao quan lam thuc pham
thém da dang, gitlip con nguaGi thuan tién trong viéc strdung. Mot s6 phuong phap bao quan thuc
pham théng dung nhut sdy kho, udp lanh, udp mudi, ngdm dudng, ngam gidam, mudi chua, hut
chan khong,...

Viéc ché bién nham gitip thuc pham tré nén dé tiéu hod va tao nén nhirng moén an cé
huong vi thom ngon, dac trung cho cac dan toc, ving mién khac nhau.

Quy trinh chung dé ché bién mén an gém 3 budc: so ché nguyén liéu, ché bién mén an,
trinh bay mén an. C6 nhiéu phuong phép ché bién thuc pham phé bién nhu:

— Cac phuong phap ché bién thuc pham khéng st dung nhiét: tron dau gidm, trén ném,
ngam muoi, ngam giam,...

— Cac phuong phép ché bién thuc pham c6 st dung nhiét: ludc, ndu, kho, ran, xao, rang, hap,
nuéng,...

Trong qua trinh ché bién can chu y dam bao vé sinh an toan thuc pham.
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MON AN CHO BUA COM GIA PINH

Ki sur cong nghé thire pham 1a nhitng nguoi lam viée trong linh vire bao quan va che
bién thite pham. Cong viée chinh ctia ki su cong nghé thire pham la nghién e, phat trién
san pham thue pham maéi hodc danh gia chat lwong thue pham trong qua trinh béo quan,
ché bién va van hanh day chuyén san xuat thire pham.

Em cung nhom ban hiy dong vai cac K su cong nghé thuc pham dé nghién ciu va
thire hién mot mon an vol phirong phap che bien khong sir dung nhaét.

1. MUC TIEU

Xay dung bita dn dinh dudng hop li cho gia dinh va ché bien dwoc mot mon an theo
phuong phap ché bién khéng sit dung nhiét.

2. NHIEM VU

— Xay dung mot bita an dinh dudng hop li cho gia dinh. Trong d6, c6 moén &n dwoc ché
bien bang phwong phap khéng st dung nhiét;

— Tim hiéu nhitng nguyén liéu can stt dung va cach thue hién mon in do;
— Che bien va trinh bay mon an.

3.VE\T LIEU, DUNG CU
— Nguyén lidu can thiét tuy theo mén an;
— Cac dung cunha bép thong dung: bat to, bat, dia, dia, thia, ...
— Thiét bi hd trg: may tinh ¢o két noi internet.

4.CAU HOI GO1Y
— Bita an dinh dudng hop li ¢6 nhitng yéu cau gi?
— Mon an kem trong bira com gia dinh thwwrong la nhitng mon gi?

— Bita an dinh dudng cia nhom em xay dung gom nhimg moén an nao? Moén an ma
nhom dinh thire hién la mon gi?

— Nguyen ligu va cach che bién mon an do nlur the nao?

— Mau sac, mu, vi, trang thai cua mon an nhu the nao la dat yéu cau ki thuat?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh veé bita an dinh dudng hop li;

~ Mot mén an dd dueoce ché bién hoan chinh.

m baitap365.com



ON TAP CHUONG 2

NOi dung Chuong 2 dugc tom tat nhu sau:

— Nhém chét bét, dudng

cung cap \ Chat ‘ gém [ Nhom chat dam
dinh duéng|

i — Nhém chét béo

|| Nhom chat khoang - :
va vitamin — B QAR
, thuc pham
dam
2 N I — Biia an dinh dudng hop li ,
e ) ‘ E'Ek:“’e Ché d6 B Ti Ié thich hop
' - A manh can *  |dam ba Sral e
:THUC.PHKM - 4n uéng "1 An ddng gio — gilia cac nhom
8| khoa Koe thuc pham
S : — An ding céch
thoi hansa

dungcén | .o B Gidt thuc pham 1au hu hon Phot kiid, uop da,
BAggr | o i 9 [ bang uGp mudi, hut
, quan cach

-

jnghia -am cho thuc phdm da dang chan khong,...
5 vai tro |Lam thuc pham thom ngon, Ch,é bien kh(?f'g
Pé an —_—— . <, c st dung nhiét
duoc cin - dé &n, dé tiéu hoa bing
Ché bién —— _
| , cach Ché bién cé
—_ ; Lam cho moén an da dang : 7
st dung nhiét

phai dam béﬂl y nghia

Vé sinh, an toan thuc pham

CAU HOI
1. Hay cho biét vai tro cia méi nhém thuc pham chinh déi véi siic khoé con ngudi.
2. Cho biét nhiing thuc pham sau thuéc nhém thuc pham nao.
a. Do xanh (dau xanh), cua, muc, thit vit, tritng cut.
b. Xoai, rau muéng, nho, bi do, du du.
c. Bun, khoai lang, ngé (bap), bét gao.
Ché d6 an uéng khoa hoc can phai dat nhitng yéu cau gi?

4. Em hay tudanh gia mc do dinh dudng trong bita an hang ngay ctia gia dinh minh va néu cach
khac phuc néu chua hop .

5. Néu khong dugce bao quan dung cach, thuc pham sé bi hu hong nhu thé nao?

6. Hay trinh bay cac phuong phap bao quan thuc pham ma gia dinh em tiing st dung.

7. Hay ké céc phuong phap ché bién thuc pham khéng st dung nhiét ma gia dinh em da thuc hién,

8. Trinh bay cach tinh chi phi cho mét biia an.
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CHUONG

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Trong chu'ong nay c6 nhirng néi dung: ’
e Cac loai vai thudng duing trong may mac;
e Trang phuc;

e Thoi trang.

Trang phuc nam §
dan toc Khmer |

Trang phuc nam
dan toc Hmdng

M| Trang phuc nir
€| dan toc Edé

'TFang phuc
theo phung cach

‘Iruaﬁqn .thung‘m ﬂaﬂ {” _
| I| ] b

1u|I |I;|i

TIM HIEU VE TRANG PHUC VA THOI TRANG

— B6 quan ao em mac hang ngay duoc may bang vai gi?

— Mac nhu thé nao la mac dep va hgp thaoi trang?

m baitap365.com




CAC LOAI VAI

THUONG DUNG TRONG MAY MAC

Chiéc do nay may
bdng vai to tdm nén
mdc rdt thadng mat
con a.

Qudn do cta con
thuong dugc may
bdng nhing logi
vdi gi ntia a?

Nhan biét duoc cdc logi vai
théng dung duoc diing dé may
trang phuc.

1. VAI SOI THIEN NHIEN
Nhiéu loai soi ¢6 san trong thién nhién duge con nguar sir dung de dét thanh vai may 1mac.

Sdi to cua con tam

-

Vai sgi thién nhién

Sai xo trong qua cay béng Sgi xa trong than cay lanh

Hinh 6.1. Nguyén liéu san xudt vai soi thién nhién

Em héy cho biét dic diem chung ciia cde nguyeén lieu san xudt vai soi thién nhién the
hién trong Hinh 6. 1.

Va1 so1 thien nhién duoc dét bﬁng cac dang sq1 co san trong tuir nhién, co nguf"jn
goc tur thue vat hoac dong vat nhu vai bong (tir cay bong), vai lanh (tir cay lanh), vai
to tam (tir to tam), vai len (tir 1ong ctry, de, lac da, vit),. ..

Vai soi thién nhién ¢6 do hut am cao nén mic thoang mat nhung dé bi nhau, phoi
lau kho.
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2.VAI SOl HOA HOC

Vai sg1 hoa hoc gom co vai so1 nhan tao va vai so1 téng hop.

ke

Chat hod hoc lay tirthan da, dau mo Vai sgi téng hgp (polyester, lya nylon)

Hinh 6.2. Nguyén liéu san xudt vdi soi hod hoc
Ngauyen liéu de san xudt cdc loai vai soi hod hoce diroc minh hoa trong Hinh 6.2 co
diem gi khac voi nguyén liéu san xuat vai soi thién nhién?
Vai so1 hoa hoc dwrge dét bang cac loai so1 do con nguroi tao ra tirmot so chat hoa hoc.
Vai so1 hoa hoc ¢o the chia thanh 2 loai:
— Va1 s01 nhan tao: it nhau, co kha nang tham hut tot nén mac thoang mat;
— Vai soi tong hop: khong bi nhau, it tham mo hoi nén khong thoang mat khi mic.

3.VAI SOl PHA

L T~

Loaisoi 1

Loaisoi 2 Vai sgi pha

Hinh 6.3. Nguyén liéu san xudt vai sgi pha

Tir Hinh 6.3, em c6 nhan xét thé nao vé thanh phan nguyén liéu de san xuat vai soi pha?

Vai soi pha duoc dét bang soi pha. Vi soi pha duoc tao bdi 2 hodc nhiéu loai soi
khac nhau, nén vai so1 pha thuong tan dung diroc uwu diem va han ché dwoc nhiroc
diém cia cac loai soi thanh phan.
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 LUYENTAP

1. Dua vao tinh chat ctia cac loai sgi, em hay néu uu va nhugc diém cia ting loai vai soi pha sau day:
— Vi KT (Kate): két hop gilta soi béng va sgi téng hop (cotton + polyester);

— Vi PEVI: két hop gilra soi nhan tao va sgi tdng hop (viscose + polyester).

Loai soi Uu diém cha vai Nhugc diém chia vai
, — Dé bi co rut
— Hat am cao, mac thoang mat .
Soi béng (cotton) i — De nhau
— Dé giat tay ) i
— Giat lau kho
— Mat vai mém mai B
] ) . ; — Kém bén
Sgi nhan tao (viscose) — Hat am t6t, mac thoang mat _
, — Dé bi co rut
| — ltnhau
Sttt —~ Do bén cao — Hatam kém
gi tén olyester ,
' SRR IR — Khong nhau — It tham mé hoéi, mac nong

2. Dudi day la thong tin thanh phan sgi dét trén moét so loai quan do. Em hay xac dinh xem loai
nao la vai sgi thién nhién, loai nao la vai sgi hoa hoc, loai nao la vai sgi pha.

100% 100% 65% polyester
cotton polyester 35% cotton

| 70% polyester | | 70% silk 50% silk

| 30% viscose ' | 30% rayon 50% viscose

VAN DUNG

1. Em hay doc cac nhan dinh trén quan do ctia em va ngudi than dé nhén biét thanh phan sgi
dét clia quan ao.

2. Vdi cac loai quan 4o khéng ¢é nhéan, em hay dua vao dé nhau khi vo vai dé nhan biét su cé
mat ctia sgi thién nhién trong thanh phan ctia vai.

fﬂﬁm NHO

lb:' - o — e

Céc loai vai thuong dung trong may mac gom co:

— Vai sgi thién nhién duoc dét tir cac dang sgi 6 san trong thién nhién nhu: sgi to tam, soi
bong, sgi lanh,... Vai sgi thién nhién mac thoang mat nhung dé bi nhau, d6 bén kém.

— Vai sgi hod hoc gdm vai soi nhan tao va vai sgi téng hop, dugc dét tir cac dang soi do con
ngudi tao ra tirmot s6 chat hod hoc. Vai sgi nhan tao mac thoang mat, it nhau. Vai sgi téng
hap khong bi nhau nhung mac khéng thoang mat vi it tham mo hai.

— Vi sgi pha dugc dét tir su két hgp nhiéu loai sgi véi nhau. Vai soi pha tan dung duoc uu
diém va han ché nhuoc diém clia cac loai sgi thanh phan.
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TRANG PHUC

Vi sao noi:
“Ngugi dep vilua”? §

e Nhdn biét dugc vai tro, su da dang cua trang
phuc trong cudc séng;

e Lua chon duoc trang phuc phi hop véi ddc diém
cua ban than va tinh chdt céng viéc;

e St'dung vabdo quan dugc mét séloai hinh trang
phuc théng dung.

1.TRANG PHUC VA VAITRO CUATRANG PHUC
— Quan sat Hinh 7.1, em héy fié tén nhitng vat dung

trong cdac bo trang phuc ngirei mdau mdc va mang trén
Ngiro'i.

— Hdy ke thém nhiing vat dung ching ta thirong mdc
va mang trén ngiroi.

— Nhiing vit dung nao diroc goi la trang phuc?

Hinh 7.1. M6t 56 bé trang phuc

Trang phuc la cac loai quan ao va mot so vat dung khac di kém nhuw: mii, giay, tat
(v9), khan choang,... Trong do quan 4o la nhitg vat dung quan trong nhat.

Trang phuc thay déi theo su phat trién ciia x3 hoi, ngay cang da dang, phong phu vé
kieu dang, mauma de phuc v cho nhu cau may méc ctia con nguoi.

Trong méi trirong hop trong Hinh 7.2 dudi day, trang phuce gitp ich cho con nguwoi
whir thé nao?

z?;.'.’-:;.::':"l:',i::-'._ % -
L :
e
o
| (.
. . ‘! II i
- _I."'I—IIJ-I'I—I:
“w B !R.'E!I-En
. & | . " A e
Trang phuc di mua Trang phuc chéng ndang Trang phuc mua déng Trang phuc ngay &, Tét

Hinh 7.2. Vai tro caa trang phuc
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Trang phuc co vai tro:
— Bao vé co thé chong lai nhitng tac hai ctia moi trrong nhw: nang néng, mua bio,
tuyet lanh, khong khi 6 nhiém,. ..

— Lam dep cho con nguoi trong mo1 hoat dong.

2. CAC LOAITRANG PHUC

Quan sat Hinh 7.3 va tra loi cac cau hoi diroi day:

Poéng phuc hoc sinh Trang phuc dao phé Trang phuc cong s& Trang phuc thé thao
Hinh 7.3. Mét sé logi trang phuc

— Cac trang phuc trén day diroc sit dung trong hoan canh nao?
— Hay ké thém nhiimg loai trang phuc khdc ma em biét.

Trang phuc rat da dang veé kiéu dang va chat liéu. Dua vao cach phan loai, co thé
ké dén mot so loai trang phuc nhw sau:
— Theo thoi tiét: trang phuc mua hé, trang phuc mua dong, trang phuc mua thu,...
— Theo cong dung: dong phuc, trang phuc thirong ngay, trang phuc 18 hoi, trang
phuc theé thao,. ..
— Theo Ita tudi: trang phuc ngudi 16n, trang phuc tré em, . ..
— Theo g1o1 tinh: trang phuc nam, trang phuc nit.

3. LUA CHON TRANG PHUC

3.1. Chon trang phuc phu hop voi
voc dang co thé

Em hday quan sat Hinh 7.4 va
nhén xét ve voc dang ciia ngieoi mdc
khi sir dung trang phuc cé cimg kiéu
may nhimg khdc méu sic va hoa vén.

&

Hinh 7.4. Anh huéng ctia mau sdc
va hoa van vdi dén véc ddng ngudi mdc
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Bang 7.1. Anh huéng ctia vai dén véc dang ngudi méc

Chi tiét cia vai | Tao cam giac thon gon, cao lén Tao cam giac tron day, thap xuéng

. Pam:den, xanh den, sam, do
Mau sac JEHeRyAa0N Con, RRY Rt ) Nhat: trang, vang nhat,...
dam,...
Hoavén Ké soc doc, hoa van dang soc doc, | Ké soc ngang, hoa van dang soc ngang,
hoa nho,... hoa to,...
Chat liéu vai Tron, phang, mé duc Bong lang, tho, x6p

Héy quan sdt anh irong ciia kieu may trang phuc den voe dang ngiroi méc trong Hinh 7.5

Hinh 7.5. Anh hudng cta kiéu may dén véc ddng ngudi mdc

Can cir vao Hinh 7.5, em hay néu nhdn xét ve voc dang ciia ngiroi mdc khi sir dung trang

phute co cing mau sac nhimg khac kieu may,

Bang 7.2. Anh huéng cia kiéu may dén véc ddng ngudi mic

Chi tiét kiéu may | Tao cam giac thon gon, cao lén | Tao cam giac tron day, thap xudng

Puong nét Doc theo than o Ngang than ao

Kiéu may | Vra sat co thé, thang suéng | Rong, rut dan, xép li, c6 béo dun

3.2. Chon trang phuc phi hop véi lta tudi

Em hév quan sat Hinh 7.6 va nhén xét ve mau sic, kieu dang trang phuc ciia moi lira tuéi.

Trang phuc nguai lén tudi Trang phuc tréem Trang phuc thanh thiéu nién

Hinh 7.6. Trang phuc cua cdc Ita tudi khdc nhau
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M i lira tudi cé nhu cau, dieu kién sinh hoat, lam viec, vua choi khac nhau. Chung
ta nén lua chon trang phuc phtt hop véi Iira tudi ctia minh.
— Tré em: chon loai vai mém, dé tham mo hoi, mau sac twoi sang, hoa vin sinh
dong, kieu may rong rai.
— Thanh, thiéu nién; thich hop véi nhiéu loai vai va kiéu may, da dang vé hoa vin
va mau sac.

— Nguoi 16n tudi: chon mau sac, hoa vin, kieu may trang nha, lich su.

3.3. Chon trang phuc phu hop véi méi trudng va tinh chat cong viéc

i .'I
= oo
"m-h‘ G = afs %

Doéng phuc di hoc Trang phuc di choi Trang phuclao dong

Hinh 7.7. Mét sé loai trang phuc theo tinh chdt céng viéc

— Em hdy so sanh sw khac biet ve kieu dang va mau sac cua cdac bé trang phuc trong

Hinh 7.7

— Trang phuc lao dong co ddc diem gi gip viéc lao dong diroc thudn tién, an toan?

Trang phuc nén dwoc lwa chon phit hop voi mai trirong va tinh chat cong viée:

— Bi hoc, lam viéc cong s&: chon trang phuc ¢o kiéu dang vira van, mau sac trang
nha, lich su;

— i choi: chon trang phuc ¢6 kieu dang thoai mai;

— Pilao dong: chon trang phuc gon gang, thoai mai, chat liéu vai tham mo hoi, day
dan de bao vé co the;

— Pilé héi: chon trang phuc lich su, trang trong phu hop véi tinh chat ctia budi 18 hoi;
— P11 duir tiec: chon trang phuc co kiéu dang va mau sdc ton 1én duoe vé dep cua ban than.
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3.4. Lua chon phéi hop trang phuc

P
1' '."2’%\*&

-

Hinh 7.8. Cdch phéi hop mau sac cua trang phuc

Quan sat Hinh 7.8, theo em ¢é nhitng cdch nao dé phoi hop mau sdc ciia trang phuc?

Dua vao vong mau, ¢ thé phoi hop mau sac giita cac phan ctia trang phuc theo cac
quy tac sau:

— Phoi hop giita hai mau twong phan, doi nhau trén vong mau;

— Phoi hop gifta hai mau ké can nhau trén vong mau;

— Phoi hop giita cac sac d6 khac nhau ctia cting mot mau.

Mau trang va mau den co thé két hop vdi tat ca cac mau khac.

Trang phuc may bang vai hoa phti hop vdi trang phue may bang vai tron ¢6 mau
trung voi mot trong nhiing mau chinh cua vai hoa.

Ngoai ra, cac vat dung nhwr: mii, khan quang, giay dép, that lung,... cling can hai
hoa vé mau sac va kiéu dang véi quan 4o.

4.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
4.1. Giat, phoi

Em hday quan sat Hinh 7.9 va thirc hién cdc véu cau dwoi day:

o
Ngam xa phong Vat bt nudcva phoi Vo véixa phong  Phan loai quan do Xa vdi nudc Tay vét ban

i )

ol L

—_— Ll —

Hinh 7.9. Cdc c6ng viéc gidt, phoi qudn do

— Hady sdp xép cde céng viée gidt, phoi qudn do theo trinh tir thich hop.
— Néu sit dung may gidt thi quy trinh gidt, phoi co diem gi khdc so voi gidit bang tay?
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Viec giat, phcﬂ quan 4o diung cach trong qua trinh st dung gitp quan ao duoc sach
dep khi mic, dong thoi ciing giup giit quan ao duoc béen 1au. Quy trinh giat, phoi quan
ao nhur sau:

Bude 1. Chuan bi: 1ay cac vat dung trong thi quan, fui 4o ra; phan loai quan 4o mau
sang, mau trang voi quan ao mau toi dé giat riéng.
Buoc 2. Thire hien:
— Tay vét ban hO.'E:C vo trude voi xa phong nhitng chd bam ban nhiéu nhw; ¢6 4o,
nach ao, day quan.
e Giat bang tay
— Ngam quan ao trong nurde xa phong khoang tir 15 dén 30 pht;
— Vo ki toan bd quan ao;
— X& nude nhiéu lan cho sach, ¢6 thé ding thém nudc xa vai trong lan xa cudi.
e Giat biang may
— Chon mite nude va ché do giat phii hop voi quan 4o;
— Cho xa phong va nudc xa vai (néu co) vao khoang giit;
— Khéi dong may dé bat dau qua trinh giat, say.
Bm:fu? 3. Hoan tﬁ’g: phoi quan 4o mii‘u sénga quan 4o bang vai bong, vai soi pha &
ngoal nang; phoi quan ao mau sam, quan ao bang vai lua nylon trong bong ram.

4.2. La (ai)

La quan 40 1a cong viéc can thiet dé lam phing chung sau khi giit sach. Dung cu la
gom: ban la, binh phun nude, cau la.

Binh phun nudc Caula
Hinh 7.10. Dung cu la

Em hay quan sat Hinh 7.11 va tra loi cdc cau héi diroi day:

s ——
) 2 3
Buéc 1. Phan loai quan ao  Budc 2. Biéu chinh nhiét dé Buéc 3.La Budc 4. Dé ban la ngudi han

Hinh 7.11. Quy trinh la quan do

— Vi sao can phan loai quan do theo chat liéu vai trieoc khi la?

— Sau khi phan loai, nén la quan do may bang loai vai nao trieoc?
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La quan 4o gitip lam phing quan 4o khi sit dung. Quy trinh 1a gom cac budc sau:
Budc 1. Chuan bi: phan loai qué“m 40 theo chat liéu vai.
Buoc 2. Thue hién:

— Biéu chinh nhiét dd cua ban la cho phu hop voi titng loai vai.

— La quan 4o may bang céc loai vai ¢d yéu cau nhiét do thap trude, cac loai vai

coO yeu cau nhiét do cao sau. Ba1 vol quan ao nhau nhieu, trude khi la can phun
[ ] A L)
mroc lam am vai.

e Cach la; dira banla déu trén mat vai, khong dimg 1au 6 mot vi tid vi s& lam chay
a0 quan.

Budc 3. Hoan tat: sau khi la xong, riit ngay phich cam dién, dung ban la cho nguoi
han trede khi cat vao noi quy dinh.

Luru ¥: han ché 14 vao gio cao diém.

4.3. Cat gilr trang phuc

Haéiv quan sdt i quan do ¢ Hinh 7. 12 va tra l6i ede cau héi dudi déy:

Hinh 7.12. Tu quan do

— Loai quan ao nao nén treo vao moc?
— Loai quan ao nao nén gap gon gang?

— Nhiing loai quan do it st dung (chi ding trong nhiing dip dac biét) thi nén bao
quan bang cdach nao?

Sau khi giit sach, phoi kho, can cat giit trang phuc & noi kho rao, sach sé.

— Cac loai quan 4o stt dung thurong xuyén nén treo bang moc 4o hodc gap gon gang
vao ngan tu theo tung loai.

— Céc loai quan 4o it dimg nén gdi trong tii nylon @ tranh am moc va gian, con
trung lam hu hong.
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5.D0C NHAN HUGNG DAN SU DUNG VA BAO QU&N TRANG PHUC
5.1.Y nghia cta ki hiéu trén nhan huéng dan
Phan 16n quan 4o may san deu co dinh nhin ghi thanh phan soi dét va ki hidu quy
dinh ché do giat, la dé nguoi st dung tuan theo, tranh lam hw héng san pham. Dudi
day la mot so ki hidu g1at, la thong dung.

Bang 7.3. Mét sé ki hiéu giat, la théng dung

] r -1 ]
C6 thé giat . C6 thé sdy

Chi la vdginhiét dé tha
\_ et do thap

C6 thé l1a véi nhiét d6é cao
(khéong qua 200 °C)

]

_ Khéng dugc i Co thé lavainhiétdo trung
Khong dugc giat ‘ C
w L E say £®% \ |binh

@7 Chi giat bang tay A Co thé tay

Co thé giat vdi nhiét Khéng duoc -l
' ' © | S\ | Kkhong duoc:
d6 cao nhat I3 30 °C & tay ....i ng duoc la

o ——'r

5.2. Cac budc doc nhan huéng dan

Bang 7.4. Quy trinh doc nhan huéng dan st dung va bao quan trang phuc

Céc budc thuc hién Chi tiét va hinh minh hoa '

; Xac dinh loai trang phuc Ao ngan, vay, dam, quan, khan Nhéan biét duoc loai
duoc gan nhan choang,... trang phuc

5 Poc thanh phan sai dét trén Nhan biét duoc thanh
nhan phan soi dét

I;' 80% POLYAMIDE ‘

5 B oc cac ki hiéu sirdung va Bl —— Nhan biét duoc cac
bao quén [WRRHAHE] | | kihie
Ghi nhan cach strdung va — Cach giat

4 | bao quan trang phucduoc | Vé va gidi thich cac ki hiéu — Cach la
gan nhan — Cac hudng dan khac

Mot 50 ki hidu khac vé giat, 1a c¢o thé gip trén nhin hudng dan st dung va bao quan
trang phuc:

=~ ® )

Gidt v6i nhiét d thap Nén gidt kho S&y v6i nhiét do thap Khéng giat kho
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LUYEN TAP

1. Em hay chi ra vat dung nao la trang phuc trong nhiing vat dung dudi day. Néu vai tro cta
ting loai vat dung do.

Khan quang do Balo May tinh cam tay Ca vat Dién thoai di déng

2. Theo em, moi trang phuc duéi day anh hudng dén voc dang ngudi mac nhu thé nao?

.I,-."‘-lv,,.l:\ e [z - : | .

L, 2| 5 VR
o - .- ; o g F
el e [ b ] aﬁ %‘* N - e oo
L " - Lt - r e o W ==

4. Méi loai trang phuc dudi day phi hgp dé st dung trong hoan canh nao?

@
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5. C6 mot s6 quan do nhu hinh dudi day, em c6 thé két hgp thanh bao nhiéu b6 trang phuc
phu hop?
6. Hay chon ra 3 b6 trang phuc ma em thich nhat.

7. Dua vao cac ki hiéu trén bo diéu chinh nhiét d6 cta ban la &
hinh bén, em hay cho biét cac loai vai sau day dugc la & muc
nhiét nao.

Nylon, lua to tam (soie/silk), len (laine/wool), lanh (lin/linen), béng
(coton/cotton).

VAN DUNG

Hay ké nhimng vat dung trong bd déng phuc lén I6p va déng phuc thé duc cha trudng em.
M6 ta bo trang phuc di chai phtt hgp véi voc dang ctia em.

Té quan do cia em da duoc sap xép nhu thé nao?

Em hay quan sat cdc nhan huéng dan str dung va béo quan dinh trén quan 4o ctia minh dé
nhan dinh vé cach sir dung va bao quan quan ao cta ban than.

-

| GHINHG |

Trang phuc bao gém cac loai quan do va mot sé vat dung nhu: ma, giay, tat, khan choang,...
Trang phuc ngay cang da dang, phong pht vé kiéu dang va chat liéu.

Trang phuc ¢6 chic ndng bao vé co thé chdng lai nhing tac hai clia thai tiét va méi trudng,
dong thai lam dep cho con nguoi trong moi hoat doéng.

M&i ngudi can dua vao dac diém clia ban than dé lua chon trang phuc phu hgp véi véc
dang, Itra tudi, méi trudng va tinh chat cong viéc.,

SU dung va bao quan trang phuc diing céach sé gilt dugc vé dep, do bén clia trang phuc
va tiét kiém chi tiéu cho may mac. Can luu y s&f dung theo huéng dan trén nhan quan ao.
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THOI TRANG

Thai trang khdc trang
phuc nhu'théndo?

Sau nay minh mudén
fam nha thiét ké

e Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé thoi trang;

e Nhdn ra va budc ddu hinh thanh phong cdch thgi
trang cta ban thén;

e Lua chon dugc trang phuc phi hop véi ddc diém va
s& thich cua ban than, tinh chdt c6ng viéc va diéu
kién tai chinh cta gia dinh.

thoi trang.

o
A"
mR
mE
o
ES
[ §
B
anm
| N
-

-

Kiéu do dai pho bién Kiéu do dai pho bién Hoa tiét ke caro dugc ua Hoa tiét ké soc
vao dau thé ki XX vao dau thé ki XXI chuéng nhimgnam 1980 phd bién nhing nam 2020

Hinh 8.1. Thdi trang do dai Viét Nam Hinh 8.2. Thai trang do sd minam

— Hinh 8.1 cho théy do dai Viét Nam thay doi nhir the ndo qua hai thoi ki?
— Hinh 8.2 cho thdy do so mi nam ¢ hai thoi ki khéac nhau thay déi chi tiét nao ciia do?

— Thoi trang lam thay déi yéu t6 nao ciia trang phuc?

Thoi trang 1a nhitng kiéu trang phuc duwroc nhiéu nguoi wa chuéng va st dung
pho bién trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi trang luon thay doi theo thoi
gian va diroe theé hién qua kiéu dang, mau sic, chat liéu, hoa tiét,... ctia trang phuc.

Tuy theo nhu cau méc dep ctia con ngudi, thoi trang co cac loai: thoi trang xuan
he, thaoi trang thu dong, thoi trang cong s, thoi trang tré em.,...
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Em hay quan sat Hinh 8.3 va tra loi cdc cau héi dwoi day:

\_/

Hinh 8.3. Trang phuc theo mot s6 phong cdch théi trang
— Bé trang phuc néo thé hién phong cdch don gian? B trang phuc nao the hién phong
cach the thao?
— Theo em, bé trang phuc & Hinh 8.3c thé hién phong cdch nhir thé nao?
Phong cach thoi trang 1a cach dn mic theo nhu cau tham mi va sé thich de tao
nén vé dep riéng, ddc dao cua moi ngurdi. Mot so phong cach thoi trang co ban nhu:

phong cach co dien, phong cach the thao, phong cach hoc duong, phong cach don
gian, phong cach duong pho,...

2. THOI TRANG THE HIEN TINH CACH CUA NGU'OI MAC

Em hay quan sat Hinh 8.4 va tra loi cac eau hoi dwoi day:

o

Hinh 8.4. Thai trang do so mi va quan tdy

— Trang phuc trong Hinh 8.4a giip ngiroi mdc thé hién sir cau ki hay gian di? Vi sao?

— Trang phuc trong Hinh 8.4b ¢6 giip ngiroi méc thé hién s nghiém chinh, lich sir
khéng? Vi sao?

— Cling métloai do so mivé quan tay nhue cde Hinh 8.4a, 8.4b va 8.4¢c, theo em kiéu nao gitip
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Thoi trang thé hién phan nao tinh cach clia nguoi méc. Phong cach thoi trang va cach
{mg x1t tao nén vé dep clia méi nguoi. Can lua chon phong cach thoi trang phit hop voi
ban than va biét cach umg xir kheo léo.

3.LUA CHON TRANG PHUC PHU HOP THEO THOI TRANG
3.1. M6t s6 luu y khi lua chon trang phuc theo thoi trang

Pé c¢o thé lua chon dwoc trang phuc phit hop va dep, em can:

— Xéac dinh dic diem vé voe dang clia ngurdi mic,

— Xac dinh xu huong thoi trang;

— Lua chon loai trang phuc phit hop véi liva tudi, méi truong hoat dong va diéu kién

tai chinh cua gia dinh;

— Lua chon mau sac vai va kiéu may trang phuc phu hop véi voe dang nguoi mic;

— Lura chon thém cac vat dung di kem phu hop vai trang phuc da chon.

3.2. Cac budc lua chon trang phuc theo thai trang

Vi du: Chon mét bé trang phue di choi cho ban than va vé vao giay theo cac bude sau:

Bang 8.1. Quy trinh lua chon trang phuc theo thai trang

Yéu cau can dat

Xac dinh dic diém véc

1 dang

Cao, thap, thon gon, tron
day,...

Phu hgp vdi su danh gia cla
nhirng ngudi khac

Xac dinh phong cach
2 | thditrang ban than yéu
thich

Gian di, tré trung, nang dong,
an tuong, diu dang, trang
nha,...

Xac dinh dugc xu hudng thdai
trang ma ban than hudng téi

3 | Chon loai trang phuc

Trang phuc di choi phu hap
vGi lUa tudi

Thoai maéi, dé hoat déng va phu
hop véi phong cach thdi trang
ctia ban than

4 | Chon kiéu may

Cau ki, don gian, msat nguai,
rong rai,...

Phu hop véi voc dang da xac

dinh ¢ budc 1

5 | Chon mausac, hoa van

Mau sang, mau sam, c6 hoa, ké
soc ngang, ké socdoc, caré.,...

Phu hop vai Xac

dinh ¢ budc 1

voc dang da

6 | Chon chat liéu vai

Vai sgi tu nhién, vai sgi hoa
hoc, vai sgi pha

Phu hop vdi voc dang da xac
dinh & budc 1, véi hoat dong vui
choi va diéu kién tai chinh cla
gia dinh
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7 | Chon vat dung di kem

M, giay, cai toc,...

Dong bo véi kiéu trang phuc da
chon

Vé bo trang phuc trén
gidy

Vé va té mau trang phuc

Phac hoa dugc nhitng nét chinh
vé kiéu dang va mau sac bo trang
phuc

Em héy thire hién theo quy trinh tirong tir de chon bé trang phuc ma em thich mdc vao

dip tét Nguyén dan.

LUYEN TAP

1. Theo em, b trang phuc &

hinh bén thé hién phong

cach nao: c6 dién, hoc dudng hay don gian?

2. Em sé chon phong cach thdi trang nhu thé nao dé

pht hop véi ban than?

VAN DUNG

Hay mo ta kiéu trang phuc ma em thich méc trong dip sinh nhat cta minh.

‘ GHI NHG )

Thai trang la kiéu trang phuc phé bién trong xa héi vao mét khoang thai gian nhat dinh.
Phong céch thai trang thé hién phan nao tinh céch riéng va déc déo ctia moi ngudi.

Can lya chon phong cach thai trang phu hop véi ban than, diéu kién tai chinh cla gia
dinh va biét cach ung xt khéo léo.
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EM LAM NHA THIET KE THOI TRANG

Nha thiét ke thoi trang 1a nguoi sang tao ra cac mau trang phuc thé hién phong cacl'L
tinh cach theo cac xu hudng thoi trang ctia xa hoi dé lam dep cho con nguoi va cude song.
Pé tao ra mot san pham thoi trang, nha thiét ké s& thue hién cac cong viée nhw: nghién
ctru cac xu hwdng thoi trang, v& mau thiét ké, chon vat liéu, tao cac mau rap dé cat may
san pham, thiét ké cac vat dung di kém, ...

Em ctng nhom ban hay dong vai nhitng nha thiét ké thoi trang dé thiét ké bo dong
phuc hoc sinh.

1. MUC TIEU

Xay dung duoc y tudng thiét ke bo dfing phuc cho hoc sinh trung hoc co so (gf:"im dﬁng
phuc cho nam va cho nit).

2. NHIEM VU
— Nghién ctru cac xu hudng thoi trang dong phuc hoe sinh;
— Xay dung v tuong thiét ké bo dong phuc cho hoe sinh trung hoc co sd;
— V& minh hoa b6 trang phuc dé xay dumg y tuong thiet ké 1én giay.

3.VAT LIEU, DUNG CU
— Vit lidu thue hién mau thiét ké&: giay, mau chi hodc mau mrdc, mau rap than nguoi
thiéu nién nam va nit (giao vién ho trg);

— Phuong tién ho tro: TV, may tinh ¢6 két noi internet, tap chi thoi trang, ...

4.CAU HOI GO1Y
— Pong phuc hoc sinh trung hoe co 56 thuong co dac diem thé nao?
— Loai vai nao phi1 hop d& may dong phuc hoc sinh?

— Kiéu may va mau sac ctia trang phuc nhu thé nao dé phit hop véi cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat ta1 trirong?

- Bo déng phuc co hoa tiet trang t1i ra sao dé tao diém nhan va dat yeu cau tham mi?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé y twong thiét ke b dong phuc;
— Hinh v& 2 bd dong phuc (nam va nit) trén giay.

E baitap365.com



ON TAP CHUONG 3

No6i dung Chuong 3 dugc tom tat nhu sau:

Vai sgi thién nhién

” Vai sgi nhan tao
i:-- Cac loai vai Vai soi hoa hoc —I:
lam i T
Vai sgi tong hop
Vai soi pha
Bao vé co thé

———»  Vaitro

Lam dep cho con ngudi

Véc déng co thé
pémac | Luachon | phuhop [ | L2 1O
depcan | trang phuc vGi
: g pases Tinh chat céng viéc

Phong cach thdi trang ca nhan

Pé bén theo Giat, phﬁl
dep can | aquy —
biétcach | Sudung | dinh L3
va bao quan E
" Cat gidr

CAU HOI

1. Nhing loai vai nao thudng dung trong may mac?

2. Vi sao ngudi ta thich m3c quan do bang vai béng, vai to tam va it sir dung vai sgi téng hop vao
mua hé?

3. Trang phuc c6 vai tro gi déi véi con nguoi?

=

Kiéu dang, mau sac, hoa van ciia trang phuc c6 anh hudng nhu thé nao dén voc dang cla
ngudi mac?

5. Em nén mic trang phuc nhuthé nao dé tham gia lao dong tai trudng?

6. Hay trinh bay quy trinh gidt, phoi quan éo.

7. Can chuan bi nhing gi cho viéc la quan &o0?

8. Thditrang va phong cach thai trang la gi?

9. (€6 nhitng phong cach thoi trang co ban nao?

10. Hay mo ta phong cach thagi trang ma em yéu thich.

11. M6 ta bo trang phuc di choi vao mua hé phu hop vaéi diéu kién tai chinh clia gia dinh va phong
cach thai trang ma em thich.
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CHUONG

PO DUNG DIEN
TRONG GIA DiNH

Trong chu'ong nay cé6 nhirng néi dung:
e M6t sé d6 dung dién trong gia dinh;
e St dung dién an toan.

:l A
e~

20

TIM HIEU VE DO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

— Hay chira cac d6 dung dién trong hinh ma gia dinh em c6 sit dung. Lam thé nao
dé st dung cac dé dung dién nay ding cach?

— Chung ta can st dung do6 dung dién nhu thé nao dé dam bao an toan?
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SU DUNG PO DUNG DIEN

TRONG GIA DINH

e Nhan biét va néu duoc chic ndng cdc bé phdn chinh ciia mét s6 dé ding dién;

e V& dugc so do khéi, mé ta dugc nguyén li lam viéc va céng dung ctia mét s6 dé
dung dién trong gia dinh;

e St dung dugc mét s6 do dung dién trong gia dinh ding cdch, tiét kiem va
an toan;

e Lua chon duoc db ding dién tiét kiém ndng luong, pht hop vdi diéu kién gia dinh.

Em da ting duoc hudng dan s dung cdc do
dung dién nay chua? Ching hoat déng thé nao
va €6 cdu tao ra sao?

1. MOT SO PO DUNG DIEN TRONG GIA PINH
1.1. Ban la (ban i)
a. CAu tao va thong so ki thuit

Em hdy quan sat Hinh 9.1 va chi ra cac b phdan chinh
cita ban la tirong 1ng voi nhitng méo ta dioi day:

— Vo ban la: bao ve cac bo phan bén trong ban la.

Hinh 9.1. Cdu tao cua ban la

— Day dot néng: tao stre néng dudi tac dung cia dong dién.
— Bo dieu chinh nhiét do: dat nhiét do ban la phu hop véi tirng loai vai.

Bang 9.1. Théng s6 ki thuat co ban ctia mét sé loai ban la théng dung trong gia dinh
ioibinis | timhinh | Cong i i i p i

Ban la du lich 250 W 220V

Ban la kho 1200W 220V
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b. Nguyen li lam viéc

E—

Cap dién BO diéu chinh — Diydotnéng ——= Banlindng lén
cho ban la nhiét do ’ 7 ’

Hinh 9.2. So d6 khéi mé ta nguyén I lam viéc caa ban la

Khi cap dién cho ban la va xoay bo diéu chinh nhiét d6 dén vi tid thich hop véi
loai vai can la, ltic nay dong dién truyén qua day dot néng lam ban la nong 1én. Ban
la s& tu dong ngat va dong dong dién truyen qua diy dot nong dé giit cho nhiét do
ctia ban la Iuén 6n dinh 6 gia tri nhiét d6 da dat trude.

c. Sir dung ban la

% Cdc ki hiéu trén b diéu chinh nhiét dé

De tan dung sttc néng ctia ban 1a va tranh 1am hu
héng quan 4o, ta can phai hiéu 16 ¥ nghia ctia cac ki
hi¢u tréen bo dieu chinh nhigt do va sit dung ban la
dung cach. Cu thé:

— Ki néu NYLON: vi1 tri dat nhiét d6 banla phu hop
véi nhém quan 4o may bang vai nylon.

Hinh 9.3. Ki hiéu trén bé diéu chinh
— Ki hieu SILK: v1 tr1 dat nhiét do ban la phiu hop nhiétdo cua ban la
vo1 nhom quan ao may bang vai lua, to tam.

— Ki hiéu WOOL: vi tri dat nhiét o ban la phu hop véi nhém quan ao may bang
val len.

— Ki hidu COTTON: vi tri dit nhiét d6 ban 1a phu hop vdi nhém quan 4o may bang
val bong (vai cotton).

— Ki hidu LINEN: vi tri dét nhiét do ban 1a phu hop véi nhom quan 4o may bang vai
lanh (vai linen).

— Ki hidu MAX: vi tri dat nhiét do ban la & mm¥e cao nhat.

— Ki hiéu MIN: vi tri @it nhiét d6 ban1a & miic thap nhat.

Trong qua trinh 14, néu tam dirng st dung thi phai dit ban 1a dung ditng, miii nhon
hwéng 1én hodc dit ban 1a vao dé cach nhiét dé tranh lam chay quan 4o hoic caula.

Sau khi la xong, 11t phich cam dién ctia ban 1a ra khéi 6 cam dién va cho ban la ngudi
hoan toan roi mai cat gift de tranh gdy bong (phong) cho ngudi hodc lam chay do vat xung
quanh, dan dén hoa hoan.

Lueu y: Sau khi it phich cam dién cia ban 1a ra khéi 6 cam dién, ban 1a van con nong
mot thoi gian 161 mo1 ngudi hoan toan. Do do, dé tiet kiém dién nang, ta co thé 1a thém
mot vai chiec quan ao may bang vai lua khi ban la con nong.
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¢ Cdc bwoc sit dung

Bang 9.2. Quy trinh st dung ban I3

BPoc nhan huéng dan sur
dung quan o va phan loai,
sap xép quan ao can la
theo loai vai

Cac budc thuc hién Hinh anh minh hoa Yéu cdu can dat

— Poc va hiéu céac théng tin trén
nhan mac quan ao

— Quan ao dugc phan loai thanh
ting nhom

Kiém tra do an toan cla
2 | day dan dién, phich cam
va mat ban la

— Day dan dién c6 I6p vo cach dién
tot, khéng bi bong troc

— Phich cam nguyén ven, chac chan
— Mat ban la khéng bi ro dién

3 | Cap diénchobanla

Beén bao trén ban la sang

Piéu chinh nhiét dé cho
cac loai vai can la

La quan do may bang vai
lua, vai nylon

La quan ao may bang vai
len

La quan do may bang vai
bong, vai lanh

s @
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Bo diéu chinh nhiét d6é dugc xoay
dén vi tri pht hop vdi loai vai can la

— B6 diéu chinh nhiét do dugc xoay
dén vi tri vai lua, vai nylon (muc
nhiét thap hodc vi tri SILK, NYLON)
— Quan 4o may bang vai lua, vai
nylon dugc la phang

— B6 diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai len (muic nhiét trung
binh hoac vi tri WOOL)

— Quan ao may bang vai len dugcla
phang

— B6 diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai bong, vai lanh (muc
nhiét caohoac vi tri COTTON, LINEN)
— Quan ao may bang vai bong, vai
lanh dugc la phang
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Tét ban la, rdt phich cim
5 | vadungdung ban la dén
khi nguoi

— Phich cam

— Bo diéu chinh nhiét d6é dugc xoay
dén vi tri tat (vi tri OFF)

khoi 6 cam dién

— Ban la ngudi hoan toan

cua ban la duogc rit

1.2. Pén LED (Light Emitting Diode)

a. Cau tao va thong so ki thuit

Em hdy quan sat Hinh 9.4 va chi ra cac bo phdn
chinh ctiaden LED tirong itng vo'i nhiing mo ta duwoi day:

— Vé dn: bao vé bang mach LED, bo nguon va cach
dien, dam bao an toan cho nguoi sit dung.

— Bonguon: bién do6i dién ap nguon dién cho phu hop
vol dien ap sur dung cua den LED.

— Bang mach LED: phat ra anh sang khi cap dién.
Bang 9.3.Théng sé ki thuat co ban ciia mdt sé loai dén LED

Loai dén LED Hinh anh Céng suat dinh mic

Hinh 9.4. Cdu tao cua dén LED

Dién ap dinh muc

Pén LED 6p trin ni OW, 12W, 18 W, 24 W 220V

Pén LED & tran 6W, 9W, 12 W 220V

Peén LED b SW,6W, 8W, 10W, 220V
=S bup 13W

PenlED uyp bannguyet 18W, 24 W, 36 W 220V

det1,2m

b. Neuyen li lam viéc

Cap dién chodéen — Bonguén —* Bangmach LED — Phatraanh sang

Hinh 9.5. S0 d6 khéi mé ta nguyén Ii lam viéc cua dén LED
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Khi cap dién cho dén LED, bo nguon trong dén s& bién doi nguon dién cung cap
phi1 hop voi dién ap st dung ctia dén va truyen dong dién dén bang mach LED, lam
den phat sang.

c. Luu y khi st dung den LED

— Khong dit dén true tiép dudi anh sang mit troi hodc nhitng noi ¢ nhiét d6 cao, am wot.
— Khong dat dén gan nhitng chat d& gay chay no.

— Vé sinh dén bang vai kho, sach.

1.3. May xay thuc pham

a. Cau tao va thong so ki thuit
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Hinh 9.6. Cdc bo phdn chinh cia mdy xay thuc phdm

Quan sat Hinh 9.6, em hay cho biet tén va chite ning cac bo phan chinh cita may xay
thiee pham tirong ing vo'i mo ta nao sau day:

— Than may: bao gSm mot dong co dien dat ben trong. Dong co sé hoat dong khi co
dong dién truyen qua d2 lam quay ludi dao trong coi.

— (61 xay: gom c¢0i xay 16n, coi xay nhé. Trong coi xay ¢o ludi dao dwoc noi véi truc
dong co trong thin may dé cat nho thue pham khi dong co hoat dong.

— B6 phén diéu khién: gom cac nut (phim) dé tat, mé may va thay doi toc dé quay ctia

ludi dao.
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Bang 9.4.Théng sé ki thuat co ban cia may xay thuc pham

Dung tich xay thuc pham m Céng suat dinh muc | Dién ap dinh mic

“p 400 W 220V
Li}

Dung tich ctia céixaylén 1,5L
Dung tich ctia c6i xay nho 0,8 L @

| -

Dung tich clia céixay lon 1L

300W 220V
Dung tich ctia c6i xay nho 0,5 L
b. Neuyen li lam viéc
Phiéu 1 Phiéu 2 Phiéu 3 X
e e " : , Phiéu 4
Cép dién Ludi dao trong c6i quay Dién truyén vao Lua chon téc d6 xa
cho may xay dé xay thuc phdm déng co may xay el O Xay

Em héy sdp xép cdc phiéu 2, phieu 3 va phiéu 4 6 trén vao cde vi tri s6 1, 2, 3 trong
Hinh 9.7 de gidi thich nguyvén li lam viéc ctia may xay thirc pham.

Cap dién cho may xay —» Vitris61 —» Vitrisé 2 — Vitrisé 3

Hinh 9.7. So d6 khéi mé ta nguyén Ii lam viéc ciia mdy xay thuc phdm

Khi cap dién cho may xay thwe pham va lwra chon toc do xay phit hop bang cac
nit & bo phan dicu khién, dong co sé& hoat dong lam quay ludi dao trong coi xay dé
cat nho thue pham.

¢. Sit dung may xay thuc pham

Bang 9.5. Quy trinh sit dung may xay thuc pham
Cic buidic thifc hign Hinh anh minh hoa Yéu cau cindat

Thuc pham céan xay dugc so ché
sach sé

So ché céac loai thuc pham
can xay
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Thuc pham dugc cat thanh miéng

2 | C&t nho thuc phdm nhé va bd hat (néu cd)

Chon c6i xay cé luéi dao pht hgp
vdi loai thue phdm can xay va lap
vao may

3 | Lap cbi xay vao than may

Cho nguyén liéu can xay vao coi Nguyén lieu dugc cho vira du muic

4
va day nap theo hudng dan ctia nha san xuat
e i 5 b HE 43 Phich cam dugc cam chac chan,
am dién va chon ché dé xa
5 - : % gy diéu chinh toc d6 xay phu hop vai
U
k e hudng dan ctia nha san xuat
— B6 phan diéu khién dugc xoay
oh: o A7 S0 vé duing vi tri tat, may diing hoat
6 Sau khi xay xong, tat may va lay dong hoan toan

thuc pham ra khéi céi xay
— Thuc pham trong c6i xay dugc

lay ra hét

Vé sinh va bao quan may xay
7 | thuc pham sau khi si dung
xong

May xay dugc vé sinh sach sé va
duoc bao quan & noi kho rao

2 LUA CHON PO DUNG BIEN TIET KIEM DIEN
Khi mua sam do dung dién trong gia dinh, ching ta nén dua vao cac tiéu chi tiét kidm
dién sau:
— Lara chon do ding dién co cong suat dinh nmic va tinh nang plit hop voi nhu cau st dung;
— Lura chon d6 dimg dién ¢ tinh nang tiét kism dién;
— Lua chon do ding dién c6 $6 ngdi sao trong nhin nang lwong nhiéu hon.

Trénmai do dung dien deu cé cac thong s6 ki thuat dinh mmic. Trong do, cong suat dinh
muc sé giup chung ta tinh diroc dién nang tieu thu dinh mmic cua do dung dién. Neu do dung
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dien co cong suat dinh miic cang nho thi tieu thu dieén nang cang it va ngiroc lai. Pon vi tinh
cua cong suatla W hoac kW, var 1 kW=1 000 W.

Pién ning tidu thu dinh mire ciia mot do ding dién dwoc tinh bing tich clia cong suat
dinh mmrc va thor gian hoat dong cua do dung do. Don vi tinh dién nang tieu thu la KkWh.

Tien dién phai tra khi stt dung do dung dién trong sinh hoat diroc tinh bang tich ctia
don gia dién st dung va tong dién ning tiéu thu cia cac do dung do.

Vi du: Mot may diéu hoa nhiét do ¢6 cong suat dinh mitc 750 W (tic 0,75 kW), may nay
hoat ddng trung binh 10 gio (h) moi ngay. Vay dién nang tiéu thu dinh nmic ctia may trong 1
ngay la: 0,75 kW x 10 h="7,5 kWh.

Gia strgia ctia 1 kWh (1 50 dién) 1a 1 856 dong thi tién dién toi da phai tra cho viée st
dung may diéu hoa trong 1 ngay la: 7.5 kWh = 1 856 dong/kWh =13 920 dong.

Cho 2 noi com dién voi cong suat dinh mirc nhir saut:

Cong suat dinh murc:
700W
Dung tich: 1,8 L

Cong suat dinh muc:
650 W
Dung tich: 1,8 L

Em héy cho biét chiéc néi nao sé tiéu thu dién ning nhieu hon trong cimg thoi gian
sit dung.

Pé tiet kiém dién, ta can lya chon do ding dién c6 cong suat va cac tinh ning
phil hop voi muce dich st dung ciia gia dinh. Po dung dién nao co cong suat dinh
muc cang nho thi tieu thu dién nang cang it.

LUYEN TAP

1. Emhay vé so do khoi mé ta nguyén li lam viéc clia ban 1a, dén LED va may xay thuc pham.

2. Cho bang sé liéu sau:

Thgi gian sif dung dién trung

Do dung dién Cong suat dinh mic binbticig T noky
TV LCD | 80W | 3 gid
B dén LED 18W Site
Quat ding 55W gdio - @&
May giat 1240W 1 gi®
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' Talanh 100W 18 gi&

' N6i com dién N ﬂ 500 W ﬂ 1 gioy

: Bép dién fr | 1000 W | 1 gios

a. Em hay tinh dién nang tiéu thu dinh muc trong 1 ngay cho méi do6 dung dién trén.

b. Gia st gia ctia 1 s6 dién la 1 856 dong thi tién dién toi da phai tra cho viéc sir dung moi dé
dung dién ¢ bang trén trong 1 ngay la bao nhiéu?

VAN DUNG

1. Hay ké tén nhitng d6 dung dién ma gia dinh em dang st dung.

2. Mot clia hang do dung dién c6 ban cac loai dén ban sau:

o

‘ A\
s
Deén LED c6 Dén compact co Deén sgi dot co
cong sudt dinh muacla 4 W céng sudt dinh mdcla 11 W cong sudt dinh mucla 60 W

Gia st cac loai dén nay phat ra anh sang véi cuong dé nhu nhau, dé tiét kiém dién em sé
chon chiéc dén nao lam dén hoc & nha?

3. Gia sl giacta1s0 diénla 1856 dong va cong suat dinh mic cia mét may diéu hoa nhiét do la
750 W. Néu moi ngay st dung may nay lién tuc 6 gic thi tién dién trong 1 thang (30 ngay) cla
gia dinh em la bao nhiéu? Néu giam thai gian st dung may xuéng con 4 gio moi ngay thi trong
1 thang, gia dinh em sé tiét kiém duoc bao nhiéu tién dién?

[ GHINHG |

Ban la st dung dién ndng dé lam néng bo phan la.

Pén LED strdung dién nang dé phat sang.

May xay thuc pham s dung dién ndng dé lam quay lugi dao trong cdi xay.

Can lua chon d6 dluing dién c6 cac tinh nang va cong suat dinh mic phu hgp véi nhu cau
st dung cuia gia dinh.
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Strdung dién an toan.

Dién giat Hoa hoan do chéap dién

Chung ta can phdi st dung dién thé nao dé dam bdo an toan?

1. NGUYEN NHAN GAY RA TAI NAN PIEN
Em hay ghep nhitng ghi chut dirci day voi cac hinh anh trong Hinh 10.1 cho phit hop.
— Pén gan vi tri day dan dién bi dit, roi xuong dat.
— Tha diéu & noi co duong day dién di qua.
— Cham tay truc tiép vao day dién tran hoac day dién b1 ho cach dien.
— Vi pham hanh lang an toan tram dién.
— Diing vat lidu kim loai cham vao nguon dién.

— Cham vao do ding dién bi 10 dién qua 1dp vo kim loai bén ngoai.

Hinh 10.1. Mét s6 truéng hop gdy ra tai nan dién phé bién
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Tai nan dién giat xay ra khi ¢6 dong dién truyén qua co thé ching ta. Nguyén nhan co
the la:

- Tiép xuc truc ﬁép VOl nguf?m dién hodc vat bi nhiem dién;

— Vi pham khoang cach an toan doi voi ludi dién cao the hoac tram bién ap;,

— Pén gﬁn khu vure day dan dién bi dut, roi xué‘-ng vung dat am wdt hodc khu vire
day dan dién cao the bi dut, roi xuong.

2. MOT SO BIEN PHAP AN TOAN KHI SU DUNG PIEN

Em hay gheép nhiing hinh anh trong Hinh 10.2 voi cac ghi chit diroi day cho phit hop.

— Che chan cac 6 lﬁy dien khi chira sir dung de dam bao an toan dién.

— Lap dat 6 lay dién ngoai tam véi clia tré.

— Stt dung bang dinh (bang keo) cach dién de che phu nhiing vi tri day dién bi hong
lop vo cach dien.

— Thuong xuyén kiém tra cac do dimg dién trong nha d2 phat hién 1o dién va sira chita.

— Khoéng tha didu & nhiing noi c6 duong day dién di qua.

-~ A A . r . A [ 2R A W L
— Khong dén gan noi co bien bao nguy hiem vé tai nan dien.

CAM LAl GAN !

cO DIEN
NGUY HIEM
CHET NGUOI

Hinh 10.2. Cdc bién phdp strdung dién an toan

M6t 0 bién phap dam bao an toan khi sit dung dién:

— Lap dit 6 lay dién ngoai tam voi clia tré em hoac che chan 6 lay dién khi chwa st dung;

— Thuong xuyén kiem tra day E?Iién, d6 dimg dién trong gia dinh dé phat hién hu
hong cach dien, 10 dién va khac phuc;

— St dung do dung dién theo ding hudng dan ctia nha san xuat;

— Khoéng dn gan noi co bién bao nguy hiém vé tai nan dién;

— Tranh xa khu vie day dan dién bi dit, roi xuong dat.
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LUYEN TAP

1. Tai nan dién xdy ra véi con ngudi do nhitng nguyén nhan nao?
2. Em hay mo ta nhiing bién phap an toan khi str dung dién.
3. K& tén nhiing trudng hgp maét an toan vé dién ma em biét.

VAN DUNG

Khi phat hién day dan cap nguon ctia cac dé dung dién ma gia dinh em dang str dung nhu:
dén ban hoc, quat ban, day sac dién thoai,... bi hu hdng I6p vé cach dién, em nén xu li nhu
thé nao dé dam bao an toan dién?

P =
=3

[ GHINHG |

Pé phong tranh tai nan dién, dé dung dién can phai dugc kiém tra thudng xuyén trudc
va sau khi str dung. Néu phét hién ro dién hodc day dan cap nguon bi hong cach dién, can
khac phuc ngay.

Khoéng dén gan nai co bién bdo nguy hiém vé tai nan dién va noi c6 day dan dién bi dut,
rai xudng dat.
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TIET KIEM TRONG SU DUNG DIEN

Vi su phat trién ctia khoa hoc cong nghé, cac do ding dién trong gia dinh ngay cang
c6 nhiéu mau md dep va tidu thu dién it hon. Em ciing nhom ban hiy tim hidu va dé xuat
cac d6 dimg dién the hé mdi cé chire ning tuong tir nhur do ding dién ma gia dinh em
dang st dung nhung tieu thu dién it hon.

1. MUC TIEU

— Pe xuat duoe cac do ding dién thé hé méi co cuing chitc nang nhung tiéu thu dién it
hon dé thay thé cho do dung dién ma gia dinh em dang st dung;

— Nang cao y thie st dung dién hop li, tiét kiém va bao vé méi truong.
2. NHIEM VU

— Liét ké toi thiéu 5 d6 dung dién ma gia dinh em dang st dung;

— Tim kiém va dé xuat do dung dién thé hé maéi co ciing chirc ning nhung tiéu thu dién
it hon deé thay thé cho cac d6 dung dién trén.
3. VAT LIEU, DUNG CU

— May tinh ban hoiic may tinh xach tay co két noi internet;

— Tai liéu hudng dan st dung thiét bi dién ciia mot so hing san xuat thong dung.
4. CAUHOI GOIY

— Cac do ding dién ma gia dinh em dang stt dung ¢6 cong suat dinh nmic bao nhiéu?

— C6loai do ding dién thé hé mdi nao ¢6 chitc nang giong hoac gan giong véi mai do
dung dien ma em da liét ke nlnrng cong suat dinh nmte nho hon khong?

— Mittc chénh 1éch ¢ong suat dinh mic giita do dung dién dang st dung va do ding
dien the he moi la bao nhieu W?

Chénh léch céng suat dinh muc (W) = Céng suat dinh muc cia dé dung dién dang
st dung (W) — Cong sudt dinh muc ctia do dung dién thé hé mai (W)
— Moi loai d6 dimg dién diroc st dung trung binh bao nhidu gié mai thang?

— Gia st gia dinh em dang sit dung dién véi don gia 1 856 dong/kWh. Néu st dung
do dung dign the he¢ ma1 thay cho do dung dien dang sit dung thi gia dinh em sé& tiet kiem
dugc bao nhiéu tien 1 thang?

5. SAN PHAM

— Bang so sanh mitc chénh 1&ch cong suat dinh mmic gitta do diung dién dang st dung
va do dung dign the hé moi;

— 86 tién tiét kidm duoce hang thang néu stt dung d6 dimg dién thé hé méi thay cho do

dung dien dang su dung.
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ON TAP CHUONG 4

Noi dung Chuong 4 dugc tom tat nhu sau:

PO DUNG
‘DIEN

Cau tao: vo ban la, day dét ndng, bo diéu chinh nhiét do

Nguyén li: str dung dién nang dé lam nong bé phan la

St dung: theo quy trinh

TRONG
GIA DINH

CAU HOI

Cau tao: vo dén, bo nguén, bang mach LED

Nguyén li: st dung dién nang dé phat sang

St dung: khong dat & noi néng, am hodc gan chat gay chay n6

Céu tao: than may, c6i xay, bé phan diéu khién

Nguyen li: st dung dién nang dé lam quay ludi dao trong ci xay

SU dung: theo quy trinh

—™ BANLA
» DENLED
MAY XAY
| THUC
PHAM
pé tranh
tai nan ,
dién can Su dung
dién
an toan

Thuc hién t6t viéc cach dién cac d6 dung dién

St dung theo dung huéng dan clia nha san xuat

Thudng xuyén kiém tra va khac phuc ché ro dién

Khéng dén gan noi cé bién canh bao nguy hiém vé tai nan dién

1. Em hay ké tén céc b phan chinh ctia ban la.

= W N

Hay giai thich y nghia cac ki hiéu trén b diéu chinh nhiét d6 clia ban la.
Peén LED cé cau tao gom nhiing b6 phan chinh nao?

Quy trinh st dung may xay thuc pham géom may buéc? Cho biét tén mdi budc.

5. Khilua chon do6 dung dién tiét kiém ndng luong, ta can dua trén nhiing tiéu chi nao?
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6. Em hay quan sat hinh anh dudi day va cho biét tai nan dién cé thé xay ra hay khong? Visao?

CHIEU CAD &
AN TOAN
45m

7. V@i td lanh c6 dung tich 301 L, néu la thé hé c(, trén nhan nédng lugng ¢o 3 sao thi dién ndng
tiéu thu dinh mdc cha ta lanh nay la 564 kWh/nam. Trong khi do, véi loai tu lanh thé hé mdi,
trén nhan nang luong c6 5 sao thi dién nang tiéu thu dinh muc la 325 kWh/nam. Néu chon
mua loai tt lanh thé hé mdéi thi tién dién ma gia dinh em tiét kiém dugc trong mo6i nam la bao
nhiéu? Gia s don gia cia 1 50 dién la 1 856 dong.
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BO SACH GIAO KHOA LOP 6 - CHAN TRO1 SANG TAO
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Céc don vi ddu mdbi phat hanh

« Mién Béc: CTCP Ddu tu va Phit trién Gido dyc Ha Ngi
CTCP Séch va Thiét bj Gido dyc mién Bic

e MiénTrung: CTCP P4u tu va Phat trién Gido ducDa Ning
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Pdu tu va Phéat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido dyc mién Nam
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